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นาย หุ่น  วร รณ ประ ภา  ไค้ ร ไ) การ ศึกษา พอ สน 

กวร คาม กาล สม ไน น และ อุปสมบท รำ พรรษา  ณ ว ไ) 

ธริญ ญิกา วา ส สิรห ว ไ) ช สบ ริ  ท! ที่ง พรรษา  เบน ผ้เลึ่ อม 
ใส ศร' ท่ธ าไน บวร พุทธ ศาสนา อย่าง หน ก แน่น  เรียก ไค้ วา 
เบน กน ไม่ ห่าง รํค้  นอก จาก ทำ บุญ สุ น ทาน คาม ปก ค์แ สิว 
ท่าน มก ไช โว ลา ว่าง เกิน ไป สนทนา ก ไ) พระ ภิกษุ กาน ว ไ?  รน 
กระ ท' ง เบน ที่  ร้สิก ม่กเ ๆ- นก' บ ท่าน  เสิา อาวาส แทบ ทุก ว ไ)  ใน 
สิง หว ไ) ชลบุรี  ท* ง็อ สีกแ ละ บึ้จจุ บน 

นา!) ห่น  วร รณ ประ ภา และ กร ธ บก รัว บี อาชีพ  กำ 
ขา!)  มี กวา ม ประ พฤกิ อยู่ ไน ส' ม มา อา ชี วะ  แล เม จิก ไร เผื่อ 
แม่ 1 พื่ป็น บ่า นาน ไค้ ร' บ!' วาร แก่ง ฅงเ บ นผุ้ใ หญ่น่ กน  กำนัน 
ฅำบ ลม ะ ซา ม ห ย่เชึ่ รเบี นภูขํ ลำเ .นา  ใน หนำ ที่ กำนัน และ 

ท่า นวิ ะถึป็ เบน ภาระ สำ สิ ญ อ?? ประ กา: หนึ่* 


ผุ้ ใหญ่ น่าน 
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ไก ย ไค้ ให้ ลก  บ้าน ป: ะ:' 0 อบ  ค้ม มา อาชื่ วะ  บึก วาม  สาม* อกี 
กลม เก สี ยา ค้น  ไก: บึเ: อง โค้ แบ้ ง พิพาท ค้น ก็บ้ก วะ มา หา 
ท่าน  ท่า นพ อา ขาม ช แวง เห ก ผล ไห*’ เบึน ที่ เบ้า ไว ใบ้ เสีย 
สละ ผ่อน ป: น แก่ ค้น แส ค้น  วน เบึน ที่ กก ลง ป: อง กอง ค้น 
เบน ส่วน มาก  ใน งา นม งก ล ของ ผ้ที่วู้ จ* กบ้ก คุ้น  ท่าน บ้ก วะ 

ไป  โกย เฉพาะ อย่าง ยง  ใ กา ที่: บ้ก ถึง แก่ ก:: ม สง  ไม่ ว่า 
จะ ยาก คบึ รน และ ท่าน วะ ไค้: บ เชิญ หรือ ไม่  ท่าน ค้อ ง ไป 
ใน พิธี ศพ บึไค้ ขาก  แบ้ ก: ะ ที่, ง ใน ว', ย ช: าร์ง ไค้ ลา ออก วาก 

ตำแหน่ง กำ น* น แล้ว ก็ กาม 

ถึง แบ้ ว่า นาย ทุ่น  ว:: ณ ป: ะ ภา  วะ มี บุก: มาก  แก่ 
ท่าน ก็ พยายาม ใบ้ บุก: ทุก กน ไค้: บ กา: ศึกษา ถึที่ สุก  นล้ก 
สำ ก* ญที่ ท่าน อบ: ม พวก ลูก หลาน ก็กึอ  ใบ้ บึก วาม ร์อค้ (ๆย์ 
สุว: ก บึก วาม กก ญญุ กก เวที  ว้กุณ  และ กอบ แทน กกเ 
ท่าน ผู้บึ พ: ะกุณ  ใบ้ พยายาม:*, กษ •'ชื่อ เสียง วงศึ สกล  ให้ 
บุก: หลาน ทุก กน บึก วาม สา บ้กกี กลม เกลียว เอ® เ^® แผึ๋ 0 แผ่ 
เก็® กูล ค้น 


ง 


นาย หุ่น  วรร ณ, ประ ภา  เบน กน ซี สุข ภา พอ นาม ษ 
ก็  ไม่  1กร่ ม่โ ร? ไภย ไฃํ ไ? ม แบ ยคเ {เย น ท, งนั้ กง จะ เซน 

ควย ทาน ฌนผู้ ซีก วาม สม่า เสมอ โน การ ปฏีนั ก็ คน  ม่น้ส ลเ ย 

ซอ บ กวา ม เบน ระเบียบ  เรียบ ร้อย  ชอบ ออก กำ ลำ คำ ย การ 
เก็น เบีน อาจ นก  แม่ เมอ อายุ ร่วม  ๙0  บี  ท่าน ก็ ยง เคน ไป 
ไหน มา ไหน ไค้ ก็  เพ ง จะ ไม่ ไกร่ ไค2 ออก จาก ม่าน ไป ไหน มา 
ไหน ก็ ใน ระยะ  ๓- ๔ บี หลง น ท่าน ปรารภ ก็ บบค ร หลาน 
ว่า  ม่นง อม เก็ม ที! แลำ  แก่ แม่ กระ นนส ก็ บี ญ ญาก วาม จำ 
ของ ท่าน ก็ ไม่ เสื่อม  ท่าน เริม ล่ม เก็บ กร งสุค ทำ ย เมื่อ' ร้น ที่ 

๒๒  ซี ถุน ายน  ๒๕๑๑  ซี อาการ ออ น เพ สื่ย  ปวค ทอง จะ 

เบีน ลม หมก สก็  เม อ ก่าย ออก มาแ ลำ  ท่าน ไค สก็ข อ อุจจาระ 
ไป คแ ลำ บอก ก็ บภรี ยา  และ บุก รท เผา ร้ก ชา พยาบาล ว่า  น 
แหละ กน โบราณ เขา เรียก ว่า ข เทา  และ ท่ขน เบน จำ ๆ คาม 
ผา หนำ นนเ ขา เรียก ว่า กาฬ ขน  เบีน เก รี อง หมาย ว่า  พระ 
ยาม ำจ ราช จะ มา เอา กวไ ปแ ลำ  ภรี ยา และ บุคร ทร้ก ษา 
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พยาบาล อยู่ บอกว่า จะ ท่อง ลูก' บ พระ* ขาม'? รุ ราช  ให้ ถึง ที่ สุก 
ท่าน ยม ไม่ ว่า กระไร  รุ่ง ขน ท่นที่  ๒®'  เว อา ประมาณ เที่ยง 
ท่าน หมก สกิ ไป  เท่ ร ร่วม ก้น รามา พ ขาบ') ค ซะ? อ ชึวิฅ ของ 
ท่าน ไ ว่าน ถึง ว* นที่  ๒๓  สิงหาคม  0๕® ๑ ท่าน จึง สั้น ถม 
หาย ใวิใ ปท่ว ย อาการ อิน ส งบ  ชีวิฅ ทุกร ป ทุก นาม ย่อม เบน 
ไป กาม เห กุบ จท่ย  ไกร'?: ผึน ไห้ เบน ไป ฅาม ใจ ไม่ ได้  เมื่อ 
เก ค แล่ วก็ท รง อยู่ แล่'' ากิส ลาย ไปเ บน ธรรม กา  อยู่ ภาย ได้ 
กฏ แห่ง พระ ไกร ท่เา ษณธํ น เบน สาม่ ญท่ก ษณะ 

ไน งาน นพ ระ บาท สม เด้า พระ เท่า อยู่ หำ ไท่ท่ รง พระ 
กร ณาโ ปรก เก ลำ  ๆ พระ ราช ทาน เพลิง เผา ศพ แก่ นาย ท่น 
ว ไร รณ ประ ภา  เบน กรณึ พิเศษ  น บ ว่า เบน เกีย รด้อ ย่าง 
สง แก่ นาย ห่น  วร รณ ประ: ภา  และ วงศ์ สกุล  ภรรยา  บฅร 
ธิ? ก และ หลาน  นาย ห่น  วว รณ ประ ภา  ร้ส็ก ซา บช้ง ไน 
พา ะ มหา กรุณา ธกณ หา ที่ สุก 5 ได้ 
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ท่าน เล่า เรื่อง นไน ขณะ ที่ ท่าน อาพาธ อย่ที่  โรง พยา- 
บาล ทหาร เรึอ ชื่อ  ร. พ.  พระ มึน ๓ ลำ  ไป ทาง ถนน ทาก สิน 
กาว กะ นอง  ท่าน ๓ ก ว* นพ ฤหํส  ๆ เทือ น ยี่  แรม  ๒ กำ 
วินที่  ๓®  ฆ กราก ม ๒๔๔๙  ที่ ท่าน หนอง  สอง ห้อง 
ก.  ยาง โย ภาพ  0.  ม่วง สาม สิน  อุนล ราชธานี  เคน ท่าน ขื่อ 
ชา ลี  อารี วงศ์  บุตร นาย ปาว  นาง พ่วย  มี ย่า ชื่อ นาง สีกา 
กา ขื่อ น' นทเ สน  ยาย ขื่อ นาง ที  มี พี่ น่อง รวม  ๙ กน  ชาย 
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๕ ห ญ]  ๔ พี1 นๆ น กำ พร่า ม' า: กา  บิ ภา ไม่ ย อม ให้, ทำ บุญ 
อาชีพ เผ  I ไร่  เกย VI' าบา ป ฆ่า สุนํข ฅํวห นึ่ง  สา เห ฅุนืง กน 
ขา วอ ย่แลํ ว เอา ไข่ ไป หมก ไว้ ใน กอง ไฟ  สุ นฃก็ มาก รบ เอา 
ไป กิน เสย  ลา ขน ไค ค้า วกิใ มใล่ กีสนํ ข คาย กา ที่  พอ สน ซ 
ฅใย ก็ เสียใจ  คิก หา วิธี สำ ง บาป โกย ท่อง คาถา ครว จ นำ สวก 
มน คอ ทิศ ส่วน กุศล ใบ ให้  แก่ ที่ ทํใม่ ไค้ ที่ คือ เล ชง นก เขา 

ขืงก รง ลืม เอา จ่า วนา ใ ห่ม นกน จนม่ น ผอม โซ  กรรม จึง 

คาม บา สนอง  V กิ ให้ บวช เบน โร กก ะ เพาะ อาหาร  คง แค่ 
สม ชธก งก์เ ร่อย  ๆ บา  จน มรณภาพ 

มา นึก ถึง ภาพ เก่าๆ  ที่ เกย ค่า น มา  รุ้สึก ว่า ไม่ มี 
ป ร: โยชน์  จึง ใ ค*’ ช่วย กึก แก้ไข  คือ เริ อง ที่ ญาติ โยม ถึป็ก้ น 
ว่า  ผี รู่] กา คือ ง กิน หมเ ห็ด  เบ็ด  ไก่ ทก บี'  ก่ง น* นพ ธ ถึง ฤด 
กาล ไหว้ ผี บู่ เคา  ชาว บ้าน ก่อ ง เอา ไก่ เบค  หรึอ หฆ นา เซ่น 
สไเ วยเ ภ้น ล: ก่ว  คืดแ ล้วสํ ฅว์ที่ ๆ: ก่อ ง นำ} ภ ฆ่า เพื่อ เซ่น 
ไหว้ บี1 หนึ่ง  ๆ น ไ) ริ’ ออ  เพรา: เมื่อ ๓ ค การ เข็ม บวย หา ธ 

แล้’ ร ก็, ซ่น กาม ที่.) น บาน ไว้  พิทร ณา เห็น  ว่า  ไม่  เกิก 


๓ 


ประ โย ซน และ เบน บาป ค-) ย เรื่อง ผกัา บิจริ งไ ม' มา กิน ของ 
เซ่น  ให้ รบ ส่วน กุศล ที่ อุทิศ ให้ ดี! าว่ๅ  บิ ฉะ นึ่นจ ะต้ สง 
บ็ง่ค บ I ห หน เดก ขาก  ต้อง ใ ช* อำนาจ อาชญา ทาง ธร รเ แข่า 
ช่วย  จึง ไค้  ส่ง เผา ศาล ผีรู่เ กา จน หมก สน  ชาว น่าน บาง กน 
เสีย ชา’ ญ ก ลำ จะ เกิด กวา ม ไม่ ปลอด ภำใ นอ นา กก  จึง ไค้ 

เชย ม อำ สวก มนต์ แผ่ เม กก าให่ ทุก กน  แล ำส่ง ร* บ่ รอง ว่า 
ไม่ เบน ไร  ใน กาล ก่อ มา ไก, ทราบ ว่า สถาน ที่นึ่  กลาย เบ็, น 
เรื่อ ก สวน ไร่ นา ไป หมก  กง ที่ เกย ว่า บิผีกุ กลาย เบน หมู่ น่าน 

หมู่ หนึ่ง  ไต้ เทศนา อบรม ญากิ โยม นาน พอ สม กวร  การ 
ประ พฤกิ ปฏิบัติ อั้อ ฉาว โก่ง กัง ขั้น  เกิด บิ กน อิจฉา ริษยา 

พยายาม หา วิธี ข' บ ไต่ ใส ส่ง กัวย วิธี ห่าง ๆ นาๆ  นิมนต์ ให้ 
พระ ผู้ใหญ่ มา เท กนึ่  ณ ธรรมาสน์  มี ที่ ง พระ กรและ เจ่า 
กะ นะ อำเภอ  ซึ่ง บิ กวา มรู้ ทาง บาลึ  ๓ อง ค ไห่ พระ อา จาร ยลี 

เบ็่น องค์ ที่  ๔ ทำนอง ระ ไค้ ซำ  แก่ เห ทุ การ ะน์กึ ผ่าน ไป กำ ยกึ 

ไกัธ อก เกิน ทาง ไป วิเวก ธุดงค์’ ที่งพ ระ นก ร อยุธยา 
สระบุรี  ลพ บริ  กาก ลื  กิวเ ปีาภู กา  ล่วง เข่า เข กน กร สวรรค์ 


๔ 


ผ่าน อำ ภธ ท่า?) ะ โก ใป เยี่ยม พี่ ชาย ที่บึ งบ รเพ็ ค ไผ่ ออ!'; พก 

©ย์ใ น บ่า ห่าง จาก หม่บ่ ก้น ราว  ๒0  I สิน  มัน หน ง ไค้ ยิน 
เสียง บ้าง นาก ไ) บ้าง กก มัน ผ่อสู้ มัน มัว ย เสียง ร่อง มัง  ผ่อง  บา 

มัน สู้ สิน ท ง ๓ ว' น บ้า เง นา สู้! ม่ไผ่ ถึงแ ก' กวา มฅา ย ช้าง 
คกม ไ ไม่ เบ็1 น© ะ ไร เลย ซํ้ากุ บ้าย ยิง ขั้น  พลุก พล่าน อา ตะ วา ค 
หมัก ขั้น วี่งบ้ บ ไล่ ใบ้ งา ที่ม แทง ผ้กน ที่  อยู่  ใน  บริเวณ  บ่' า ที่ 
พระ อาจารย์ สีบ่ กก ตก อยู่  เจ่า ชี อง ช้าง กึอขุ น,! นๆ  ก้น ชาว 

บ้าน ไค ไ) านึม นฅพ ร? อาจารย์ สี ให้ ไป พ' กใน บ้าน  ท่าน มึ 
กวา ะ หวา ก เสียว อยู่ บ้าง  แผ่ ไม่ ขนม ไป เพราะ อา มัย บ้นกิ 
และ แผ่ อำนาจ เม ฅฅา  ก่อ มา บ่าย มัน หนึ่ง ช้าง กก มัน วง เบ้า 
มา ยิน เผซิ ญ หน, ามับ ท่าน วาว  ๒ 0 วา  ท่าน บำเพ็ญ ภาวนา อยู่ 

รึง โผล่ ออก มา คู เห็น บ้าง ฅกมั น งา ขาว  ยืน หบ้น ท่า ท่า ทาง 
น่า ก มัว  นึก ไน ไจ ว่า ผ่า มัน พุ่ง มา หา เรา ไม่ ถึง  ณ นา ที่  ก็ ถึง 

มัว เกิก กวา มก มัว ที่ สุก  กระ โก กวื่ งอ ปีก จาก ที่ ไป ถึง มัน ไม้ 
ใหญ่ ราว  ๓ วา  ขณะ ที่ จะ เอา มึธ เหนี่ยว มัน ไมั  มัาว ขา บ่น 

มัน ไม้ ไผ่ บ้าง หนึ่ง แว่ว เสียง มากระ ซิบ ที่ หว่า  “ เรา ไม่ จริง 


๕ 


กส๎ว ฅาข  กนก ลวก าย จะ ช่อง กาย อีก  ” พอ ไค้ ยิน เส!} งนึ่นึ่ 
กร บก ลบ ไป ท กล ค นไ เช่า ทใม่ หล่บ กา หไเ หนำ ช่อง ไ ป ที่ 
ช2 ไง กวน น นง ภาวนา แผ่ เม ก กา' จก  ระหว่าง นํ  ไค้ ยิน เส!] ง 

ชาว บาน โห่ รอง สนํน หวน ไหว  กก ใ 1 อีกว่า พระ อาจารย์ ล 
กง แย่ เพราะ ไม่ ม่ใ กร ช่วย  ไค้ ยิน แค่ เสย งพูค กน อย่าง น ไม่ 

เห่ แม่ ไกร กล่า เช่า มา ใกล่ ท่าน แม่ แค่ กน เกย ว แผ่ เม ก กา? ก 

สก  ๑๐  นา ที่  ก็ มอง เห็น ช่าง ฅกช่ นนึ่ นฅห  โบก ขน ลง 
เส ยง พุ่บพ ฆ ๆ อยู่ล่ กก รู่ หนึ่ง  แล่ วก็ห่ นหลํ งกลํ บ เกน เช่า 
บา ไป  พอ ช่าง ค่วนึ่ นล ไ] หาย เช่า บ่, าไป แล่ ว พระ อาจารย์ 

ลก็อ อก เค้น ไป กลาง ท1 ง นา  ท^ ขุน จบ และ ญาค้ โยม พา ล่น 
มา ห่อ ม ล่อ มท่  ณ ช่วย ประ หลา ค ใจ ว่า  ท่าน ปลอก ภ ไ ไค้ 
อย่าง ไร  ร่ง ขน วน ที่  ๒ มก น มา มาก มาย ช่วย จะ ขอ ขอ งก 

เห กที่ ช่าง ฅกม่ นํไม่ กล่า มา แทง ท่าน  ใน ที่ สุก ท่าน ก็ ช่อง หนึ่ 
ท่าน เกย กก สึก เพื่อ ไป ท่า งาน ขาย ขา  ที่ ห่าง  เพ ญ ภา! า 
ใน พา ะ นก รซง ขาย ยาน กล  และ ยา ธากุ  เพราะ ม เพ อนท 

สึก ออก ไป ท่า งาน ท ห่าง นีไค้ เก อน ล ะ ๒๐  บาท  กก ว่า 


๖ 


เมื่อ ทำ งาน แล้ว จ ะ เช่า ห้อง แถว ของ พร* ย า นัก กิ  ๆ ที่ ป? ะก 

นา  สม ใเ น นํ้กิค ค่า เช่า เดึอ น ตะ  บาท ต่อ เกิ ธน  กิ?'! ตอ 

ไป อึก จะ มี ภริยา สาว สวย ชาว กรุ ง เทพ  ฯ เมื่อ หา ไป เยี่ยม 
บ้าน เกิห ไห ญากิ  ๆ กิ อก กิ ใจ ทื่เหึ น ท่าน มีฐา นะ โก้ เกํร็ น ผู้ 

หญิง ก่ธง มี สกุล  รูป สวย รวย ท รพ ยี่  มารยาท กิ  ทง็ก่ อง 
เบน ลูก เจ้า นาย ที่ เรียน ช1 นสูง  ๆ เช่น โรงเรียน นังห ล่ง  โรง 

เรียน แหม่ม โก  แก่ พ?} คิก ไป ถึร ตอน ไก่ ลุก  เมีย ตาย  จ่าง 
กน มา เลย ง ลุก  ไก่ เมีย ใหม่  ลุก เลย ง แม่ เลั้ ยง ไม่ ถก ก่น ก็ 

เลย เมื่อ ชึวิต ฆราวาส  เห็น ว่า ที่ บวร) นึ่กิ แล้' ว กวา มกิต 

ท1 ง หมก เกิก ชน ขณะ น' ง สมาธิ 80 บน ยอ ค พร ะ เจ กิยี่  ซึ่ง มี 

โพรง ใน ว, ก สระ ประ ทุม  ใกล้ วง เวียน ป ร: ท มวน 

ก่อ มา เมื่อ ออก พรรษา แล้ว ทาง ว้ก่บ รม นิวาส  ใกล้ 
นับ สะพาน กบ้ กรี ยี่ ศึก กน ละ ก่าย นับ โรง หนัง เฉลิม เซต  ซึ่ง 
ท่าน อา จาร ยี่ นาก ที่ เที่ยว ก ไม ฎ ฐาน  แนัว แก่ง เรื่อง ไว้ เพียง 
ภา ก หนึ่ง ไนั เกย มา จ่า พรรษา ที่วไ นึ่ห ลา ยก รื่งพ ระ อาจ เาร ยี่ ลิ! 
ไค ไา พบ นับ อา จาร ยี่ม่น ซึ่ง ไนั มา นัก ที่ว่ก่ นึ่  เพราะ ท่า นรี 


๗ 


จก กบ เจา กุแเ อุบาสก ณปม าจุา น ท่า ค้ง แค่ อปสม บท มา 
๔ พรรษา แล ว พึ่ง พบ ท่าน ใน กราว นเ อ ง ไค้ เขา ไป 
กราบ ไหว้  ท่าน : จึง แส คง ธรรม ไ หํพง ว่า  ขณา ชาฅ 
วฒ ตง  พรหม จร ยนต  แปล ไค้! จก วาม สน" เว่า  ๅ* 
อร ย เจ าทง ห ตา!) ท เ บน ขณ 1 าสพ  ท่าน ทำ กน ให้ เบน ค้ ทํน 
จาก อา สวะ แส' ว มก วาม สุข  นนคึ อ พรหม จร รย์บ่ ระ เส ’* 
จา ไค้! ท่าน  แค่ คอน ที่ น' ง พึ่ง ท่าน  รู้สึก ใจ นี่งเ บน สมา ธิค้ 
กว่า นืงทำป็ งก เคึย ว ก่อ มาท, านส งใ ห้ใป เชียงใหม่ กํบ ท่า! 4 

ซึ่ง เบน กวา ม ก๊ก ที่ ปรารถนา อยู่ แลํว  กอ น น มี เห ค การณ์ 
ห เจา ขอ ย่าง แค่ ขอ ผ่าน ไป  พระ อาจารย์ มท่แ ไค้ รไฌ อบ ให้ 

อข่ว่ กเจ กีย่ห ลวง แล: มี  ห น์งสึ อ กง  ให้ ใ ร่าน  เบน  อบ ช ฌาย์ 
โก ยม เจ้า แค้ วน ว รก น์  ณ เชียงใหม่  เบน ผู้ คำ เน้น การ 

พอ ท่าน ทราบ กึก ก หลีก หนี และ เรียก พระ อารี, ายย์ สีมา สง ให้ 

ไป ว้เว กบ นหค้ งก อยจ้ งหค้ ก ลำ พน  ซึ่ง เกย เบน ที่ พก ของ 
ค่า น มา ก่อน  ไปพํ  ก่ที่กี น เรา นา {ก  ๏ 0 กว่า ว*, น ก็ แว่ว 

เสึ ยง มากระ ซิบ ว่า  ท่าน ท่อง ขั้น ไป อยู่ บน ยยิอ เขา ใน ว ว 


๘ 


พ ร่งนึ่  ทาง หู ขณะ กำ ล่ง นง ทำ สมาธิ อยู่  ก็ ไท้ ขั้น ไป ใน 

ว ไ เร่ง ขั้น VI นที  ก่อน เท้น ทาง ถึง ยอ ก เขา ไท้ ไป พ' กอ ยู่  ณ 
ที แห่ง หนึ่ง เบน ว' กร่าง  เมน สกา นที ศก กสิ ทธึ้  ว้นใ ค 

ที ปรากฏ ว่า ตรง กบ, วน พระ ม* กจุ ะมีแ สง สว่าง เกิก ขั้น บ่อย  ๆ 
แก่ บาน* น เบน บา ลึก  มี เสือ และ ชำ ง ชุม  เกิน ทาง ไป กน 
เทียว กล่ว ก็กลํ ว กล่า กึก ตำ  แก่ เชึ๋อ มีน ใน อำ นพ ธรรม 
และ พระ อ พา รข์  ไค้ คำ ง นอนอยู่  ๒ กึน  ๆ แรก  ๆ สงบ 
สบาย ที  กึนที สอง เวลา ประมาณ  ©--๒  น.  ไท้ มี สกว์ บา 
คือ เสือ มารบก วน คืน น1 นเบ็ 'นอ* นไม่ ไก่ นอน  น' ง สมาธิ ก* ว 

แข็ง  เสือ ก็ เกิน วน เวียน อยู่ รอบ  ๆ กล ก ร้สืก ว่า ก* ว แข็ง 
และ มึน ชา  สวก มน กก็ก ล่อง แก ล่า เหมือน นา ไหล  ที ลืม 
แล่ วก็ นึก ไท้  คํวย อำ นพ แห่ง การ ล่า รวม จุก และ กิ กทล่ ว 

น งอ ยู่ อย่าง นก งแก่ เวลา  ๒ ถึง  ๕ น.  เสือ กัว น1 นจีง ไท้ 

หนี ไป 

รุ่ง ขน  ไก เกิน ไปบํ ณ, ทบา กร ไน หมู่ บ้าน แห่ง หนึ่ง 
มี บ้าน เพียง  ๒ ห ล่ง กา เร่า ของ บ้าน ออก ไป ทำ สวน ชํ่ว่ก วาว 


๙ 


ณ® พน กบ เขา  ๆ เล่า' ว1 าเ มีอกื นนึ เสือ มา กิน' ว่ๅ  ท่าน ก็ นึก 
กล ว มาก ขน  อา จุ1. บน กว V ามา เผา ข] งก ล กก เบน, ใ ก็  โน ที่ 
สุก ณอฉ น อาหาร แล วกึเ กน ขน ไป ยอก กอย  เมื่อ ถึง แส่ ว 
มอง ลง ไป เบ อง ล่าง จะ แล เห นพ: ะชิา ด หริ เไผู ชํย ล่า พน 
ดอย ลูก น ชาว บาน เงย ก ดอย ท่อ ล่อ  ( กอย ห์ว แม่ มือ) 
บน ห ล่ง คอย มี บ่อ นา ลึก แห่ง หน ง หยํง ไม่ กึง มี นา ใส สอ าค 
มี เศียร พร: พุทธ รปฅ งอย่ รอบ บ่อ  เฅน ลง จาก พน ราบ 

^ ^ *'  ห 1 1 

เหย ยบ หน สก ลง ไป ประมาณ  ๒ เม ครก ถง นา  เขา เล่า กน 
ว่า เวลา มี กน คก ลง ไป ใน บ่อ ไม่ จม นา จ! คำ นา ก็ คำ ไม่ ไค้  ลำ 

เบน ผ้ หญิง ลง  ไม่ ไห่  เด็ด ขาด  ขืน ลง ไป กํเ องมื อา กา ร ชก 
ฅป็น น้ชา ว บ่า นถึอ ก้น ว่า ศ, กดํ่สึ ท ธน* ก อาจารย์ ม่นเ ล่า ว่า 
มี บี' ศาจ สำ ก้ญ  ® ตน  อยู่ ประจำ ที่ คอย น็  แก่ ไม่ เบน ไร เขา 

ไม่ รบกวน อะไร  เพราะ เขา เบน ผู้รู้ก้ ก พระ ธร ร*) พระ สงฆ์ 

ก้น แรก ที่ ขืน ไป ถึง ยอด ดอย  พอ ก้น รุ่ง ขืน ไม่ ได้ ฉิน อาหาร 

ถึง กลาง คืน เบ็๋น ตม ฅล อก คืน  รู้สึก ว่า ดอย น8 น ไหว เหมือน 
ลอย อข่ก ลาง ทะเล ที่มืก ลึ๋น ลน จด  แก่ จ็ฅก ไม่ หวาด กล ว ใด  ") 


๑ 0 


ล้น ที่ ส 5 ง ให้ นง สมาธิ  เกิน! งก ร ม อยุ่ ใน บริเวณ, วหา ร เก่า 
สถาน ที่ฒัา อย่นึ่ อยู่ ห่าง จาก หมู่  ม่าน  ที่  ไป  บิณฑ บา กร  ราว 

๘๐  เส' น จึง ไล้ ก่ง ล้กย าธิฐ านว่ า (เรา จะ ไม่ ฉิน!' งห์น์ ล้า 
ไม่ มี กน มา ส่ง ถึง ที่)  ใน คืน ล้น นึ่นร้ สึก ป วก ล้อ ง มี ลม 

รบกวน แห่ ไม่ เห มึอน ล้น ก่อน  พอ เวลา เช่า กรุ  ๕.  ๐ ๐ น. 

เศษ  ใกล้’ สว่าง  ไกิ อิน เสียง อึก ซาก ข้าง วิหาร  กร1 ง 

แรก นึก ว่า เสือ  แห่ พ’ ง ไป คล้าย  เสียง  กน  แค่ กอย 

ล้า นนึ่ นช่น มาก ล้า จะ บี1 นขํ้น พอ บี' นไก้  แค่ ล้า จะ บี1 น 

ลง ไม่ ไฅ้  ล้า เช่น น น! ะมีใ กร ขน มา  นึก สงล้ ย อย่ 

ใน ใจ แห่ล้ ง ไม่ กล้า ธอก จาก กล ค และ วิหาร ล้าง  รธ จน 

สว่าง ร' งอ รณ จึง  ไล้ ลุกออก จาก กล ก เดิน  ไป ล้าง นอก วิหาร 
ไล้ พบ หญิง ชรา กน หนึ่ง® ายุป ระมา ณ ๙๐  บี'  มา นึ่ง พนม 

มี! อถึอ ขำ ว ห่อ ใบ กอง มา หนึ่ง ห่อ  จอ ใส่ บาก รพ รอม ท่ง 
ถวาย ยา ใล้ สองอย่าง  ๆ หนึ่ง เบน ราก ไล้  อีกอ ย่าง หนึ่ง 

เบน เปลึ อก ไล้  แล ว กล่าว ว่า  “ จอ ไห ท่าน ไช* ยา นึ่ฝน กิน 
พ ล้อม อธิ ฐาน เอา แล้วจะ หาย ปวค ล้อ ง ” จ ณ: นึ่นเ รา 
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กาล งถนิ เกรง  ไม กลา พคก บผ้ ห ญงห ลาย กำ  พอ รบ บณฑ ' 
บา ครแ ลวก ฉน ขาว เห นยว แกง หน งก็อ น และ ยา สอง ชัน 
โเน เส รจแลว  1ก ย ถา สพพื ใ VI แก  แก ก็ เคน หาย กลบ ไ!] กาง 
ท กึก ะ วน กก ของ คอย 

คอ มา ไค' รบ ชุ ค หมาย ท ท่า นยิา จาร ยม่น  ใ ห2 กน ถก 
ไป บอกว่า  ควร ไป  วเว กทย อด ดอย ม่อค่ อ แห่ง หนึ่ง 
ให้ ใป หา) ท ใน ถา บวบ ทอง อีก แห่ง หนึ่ง  และ ไห้ ไปห์ ก 
วกเ วก ทื่ถา เชย ง กาว ก่วย 

ไก่ พก อยู่ นึ่เจ ทิยห ลวง  ๒- ๓ ร้น  จึง ออก เทิน 
ทาง ไป ถึง อำเภอ คอย สะ เกึอ  ไร้ เ ขำ หก ใน ถา มีห  บ้าน 
ฌึอง อ่อน  ถานึ่ แปลก น่าอ้ ศ 1 รรย  บน ยอ ค เขา มี พระ 
พุทธ ร ปอง ก์ห นึ่ง  สา เนิษ ฐาน ไม่ ไร้ ว่า สร้าง ใน สมี ย ไหน 
กลาง เจา มี ช่อง โหว่ เบน รู ลึก ลง ไป ใน พั้นเ ขา  เทิน ลง ไป 
พบ ท่อน ไมี สก ทอ ค เบน สะพาน ร้าน เหว  เทิน ไก่ ใป คาม 

ท่อน ไมี สก จน ถึง แท่น หิน อึก ฟาก หนึ่ง ของ เหว  ปรากฏ 
ว่า มี ลาน หิน ก ร้าง  เทิน ก่อ ไป อึก ร้กพ้ กก็มี แก่ กวา มมีค 
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มอ 1! ไม่ เห็น แตง ถ ว่าง  รึง ไล้ จุด ไฟ แล้ว เหิน ก่อ ไป อีก  ไป 

พบ สะพาน อีก แห่ง หนึ่ง ใซํซุ งไมั สก หง ก่น พาก  ไป ยง ล้อ น 

หิน อีก ล้อ แหนง  ถึง ดอน นึ่ร้ สึก อากาศ เรื่ม เย็น เมื่อ เหิน 
ข้าม สะ. พาน น้ใป  ก็ ไป ถึง ลาน หิน วาบ เรียบ กล้า งช วาง 

กะ เนกู ว่า จด นไก้ ไม่ กำ กว่า  ๓ 0๐0  กน ภา  ย ใน พั้น ถา เบน 

ล กก  ลื่น  กู กล้า ย นำพ้ ก เบ็1 น ละ; ลอก ไล้ พบ หน่อ หิน หน่อ หนึ่ง 
เบน ของ แบ' สก ประ หลาก มาก  หน่อ หิน นึ่โฅ ราว  ๒ ล้อม 
แขน  สง ราว  ๓ วา  ๓ ศอก  ® อีบ  สี ขาว เบน ปยเ มฆ 

เลื่อม วาว  ก่ง กรง พุ่ง ขน บน เห กาน  รอบ  ๆ หน่อ หิน 
ล้อ นนึ่มี หิน รุ่] ม เล็ก  ๆ งอก อยู่ โกย รอบ สง ขนาด  0 ศอก 

ระหว่าง ปม สึก แถกู ราบ รื่น  ขาว โพลง สวย งาม เบน อย่าง 

ขึง  อา กา ส ทึบ1 เม ม แสง สว่าง เล้า ถึง  ท่า นอ พา วะ ม่น 

เกย เล่า  ให้ พ งว่  าใน ทน ล้าน1 น่  มี พญา นาก เล้า ไป นมัสการ 

ท่า นบ ปีกว่า หนํย หิ  นล้ ธนนั้  เบน พระ เข หิย็ข อง พญา นาก 

นึก อยาก จะ นอนอยู่ หนืง กึน แก่ เพราะ อา กา ส ทึบ  หา อ ใจ 
ไม่ สะดวก รึง ไม โ ล้า อยู่  ไล้ ออก จาก ถา นึ่น่ มา ยืน ที่ เช้ง เขา 
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เห น หมู บาน หาง ก" นรา ว ๓ ก. ม.  ชาว บ้าน แถบ น น เล่า 
วา เม อถง เวลา เขา พรรษา  ภเ ขาล กน ร็อง เส ยง ก่ง  บ้า ยง 
รอง เสึย งก งม ากบี ใ หน ฝน ก็ กก กิบ้นึ่ น ทำ นา ทำ ไร่  ไบ้ผ์ ล 
มาก  ไต้ เกิน ทาง กบ้บ มา ที่พ้ก่ ช่าง ดอย สะ เก็ฑ  ไก' พ*' ก ผ่อน 
แล ว จึง ออก เกิน ทาง ไป บ้าน โม่ง  พบ หระ เขย น แล* ว 
เก เกิน ทาง ก่อ ไป มา' บ้ก ถา บวบ ทอง พบ พระ เชย  ไก็ พา 
กำ น มา พก ที่ม่า ชำ อ้ นก, ว้าง ใหญ่  เค็ม ไป ค้วอ กอง ฟ่อน เผา 

ผีมึ แก่ กระ กุก ชาว โพลง ไป ท มก  จึง ไก่’ พ ก่อ ยู่กํบ พระ เชย 
ณ เขก บา ชำ น1 น หลาย ว', น วํนห นึ่งมึ ผ้นึน มค็พ ระ เชย ไป 
พำ ที่ อื่น  พระ อา จาร ข, ลจึง อยู่ กน เคียว ท่า ง’! ทกที่ เผา ผี ราว 
๓ วา  เช้า ว น หนึ่ง มึคน ถือ กรวย ดอกไม้? ป เทียน มา กง 
แต่ กึก  'ๅ  บอกว่า จะ เอา ลูก ศิษย่ มา ถวาย  ก็ นึก อุ่น ใจ ว่า จะ 

หาย กาว  เพราะ ก่ว เอ งก ลำ มา หลาย ว่นแ ลำ  แบ้ นง สมาธิ 
ก็ รู้สึก ว่า กำ ชา ไป หมก  พอฉ่ น เบ้า แล่ วก ธน สาย เห็น ชาว 
บ้าน มาก* น มาก หาม ศพ กน ตาย มา กำ ย ศพ ก็ ไม' ไค้ ใส่ โลง 

พน บ้า ไว่ เฉย  ๆ นึก ว่า กร าวนั้ เรา แม่ แน่  จ* หนึ ไป ก็ อาย 
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โย ฆ ขืน จะ 00 ไป กก ส, ว อีก  นึก ไ กำ, าที่เ ขา จะ ถวาย ลูก 
ศษย กึก ง เบน ศพ น เอง  ม่าย  ๔ โบ งเยึ น ชาว บ้าน ทำ การ 
เผา ศพ, ใกล้’ ๆ ที่ นอน  ซึ่ง พระ อา จาร ยเ กึเหึ น ศพ นฅํ้ งแ  ฅ่โฟ 
แรก เผา  ใก้ข ก แขน ยก ขา ขีนก่ ว เหลือง ประ หุจ ทา ข มีน  เผา 
อยู่ จน คำ ฅ้ว่ ขาก แก่ บ่น เอว  ก่ว ยำ ล่า อยู่ ใน ก ยง ไฟ  พธ 

ใ กล*’ คำ ชาว บาน กล ไ (ท มก เหลือ ท่าน กน เคียว  จึง รีบ เขา 
กระ ก๊อ บ ฝา ใบ กอง ท*- นที  นำ สมาธิ ห*’ พจึก ไม่ โท* ออก ไปๆ 

อื่น  จน กระ ทำ หู กิ, บ ไม่ ไค้ ยิน เสียง อะไร  ไม่ มีล่ญ ญา กำ 
หน ลร้ ว่า  เรา อ? ๓ ใ หน  กวา วก ลำ กวา มก ล่า ไม่ มี  แก่ 

ขิก ยำ มี กวา มรี สึก ประจำ ไจ จน กระ ก่ง สว่าง  พอ พระ เชย 
เทิน ทาง กล* บมา อยู่ เบน เพื่อน ก่อ ย อุ่น ใจ  แค่ พระ เชย เบน 

กน ชอบ กุย  ไจ ข ลาก  ไก่’ แยก ไป เอง 

นับ แก่น น ก็ใม่ พบ กบ พระ เชย อีก เลย  จึง เทิน ทาง 
ไป พน  พระ  เขียน ทื่นำ น โบ งอ ยู่  ไม่ นาน จึง เทิน ทาง  ไป อึก 

ผ่าน  ตำบล ทวย ออม แก้ว  มี ทา าก ว, ล เก่า ผุ  ‘กุ  แล: พา 
พุทธ รูป เก่า แก่  จึง อยาก ไป คุ สถาน พื่นน  เพราะ ระยะ 
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ไม่ อยาก หบใ กร  เบน การ เบื่อ โยม  เบื่อ เพื่อน  กิ ฦแอ่ 
อยาก จะ ใเน ไป อยู่'. เห่ บน ขอ ค หอย เพียง เๆน เคียว  เบื่อ เดิน 
ทาง  โป ถ ง ท วอ ออ มแ กว์ แล็ว์ จง เลิก  1 ม' อ ธ ม นิ' น ฏๅ ห ๆ ร 
ฉน แต่ ใบ มะ เต อ และ ใบขี เหล็ก  เพื่อ ระ ไก ไม่ ติ' อง ย' ร 
ยาก กบ มนุ ษย อีก ก่อ ไป  บรัเ วณส ถาน ที่ นึ่มีทํ วยฉั อม วก 
ไป เว  ย นม าเบื่  นหํว ยคี่น ไม สึก  แก่ สงบ เงียบ วิเวก คีม'! ก 

อยู่ ชา ฉัน หน ง หอน กลาง คืน  ข ณ, ะ กำ นิ' น' ง สมาธิ 

อยู่ ใ นก ระฅ๊ อบ มีค  ๆ รู้ ลึก ว่า มี แสง สว่าง กลม โต ยาว ใ) นาก- 

๑.๕0  เม ฅร  แสง น นพุ่ งม พาก ขอ ห เขา สง แล้ว มา ร่อ 
อยู่ ขาง กระต๊อบ  กืนน ไ เจ ง ใติ น' ง สมาธิ หลอก คืน จน กระ 
ท,) สว่าง คา ที่  น' งอ ยู่ อย่าง นนรู้ สึก ว่า ลม หายใจ หยุห  ลม 

ไม่ เกน  เงียบ สนิท  ปลอก โปร่ง ไม่ มี อาการ ง่วง เหงา หาว 

นอน 

ต่อม าไก้ ข่าย ลง ไป อย่ ใน เกาะ ออม แกว  ทำ กวา ม 
เพียร อย่าง เคีก เคี่ข ว อก นอน ฉัน แค่ น้อย  ฉัน หนึ่ง  ๆ ฉัน 
ใบ มะ เคี่อ และ ใบ ขั้เห ลึก  ๔ กำ มึปิ  ฉัน แรก ก็ สบาย คี่ ไม่ มี 
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เหตุการณ์ อะไร เกีภ ขน.  แก่ พอ วไ เท  ๒ ราว  ๓ ทุ่ม  หล** 
จาก สวก มนด้ เกิน จงกรม แบ้ ว ได้ ลไเ กำ นอน หงาย  ปล่อย 
อารมณ์ พ', ๆ ผ่อน กาม สบาย  จึง หล* บ ไป เถิก นิมิต ฃนกื อ 

เห็น หญิง รูปร่าง บ้วน บ้วน สวม เสํ้อ นุ่ง บ้า ลุง  ใบ หนำ ขาว 
รูป ไข่ รูปร่าง สะ สาย มาบอก ว่า  ชื่อ นาง สี อา  บอก ว่าย' ง เบน 
สวว โสก ไม่ มี สามี บ้อง การ มา อยู่ บ้บพ ระ อาจารย์ สี และ นิ มีฅร 
ผนน่ น รู้สึก ว่า เข พะ เอา ไป เบน สามี  จึง ไอ้ ถาม ว่า เธอ อยู่ ที่ 
ไหน  ใ ได้? าอบ ว่าย ยู่ บน ยอก เขา สง  บน นน มี สถาน ที่ 

กวาง ซี วาง  มี บ้าน หลาย ห ล่ง  อยู่ สบาย กิ  ขอ ให้ ไป เบน 
สามี เขา  แก่ เรา ไม่ ออม เธอ ได้ ออน วอน  อย่ห ลายอย่าง 
หลาย ประการ  เมื่อ ไม่ สำเร็จ ก็ ขอ ให้ ได้ สมสู่ เบ็1 นชู้บ้ นกํ 

พอ เจ  เรา ก็ ยืน กราน ไม่ ยอม อีก  ผล ที่สค เมื่อ เห็น ว่า ไม่ 
มี ทาง เบน ไป ไก กง ที่ ปรารถนา  จึง ไค1 ฅกล งก', น ว่า ซีอ แก่ 
เบน เพื่อ นทร่ ก่ใ กร' สนิท สนม  เมื่อ ทำ กวา ม เร่า ใจ ก่น กิ แบ้ ว 
เธอ กลา หาย ไป  วน ก่อ มา ไบ้ สง ไป  อาบ นา ใน บ้วย ซึ่ง มี 
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ขอน ใหญ่ ก่ม ลง ขวา งอย่  มืผ้เ ล่า ว่า ใน ก่วย น กรง ที่ นา ไหล 
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ออก  มเ ชด ยอง ค เลก  ๆ อง ค หน ง แต่ เนิน กา'! ประ 
หลาก ท บาง กราว กึ เห็น  บาง กราว ก็ ไม่ เห็น  แก่ ก็ ไม่ เคย 
สน ใจ  ลง ไป สรง นา ไก่ เก็บ หิน ก่อน โก  *1  มา อก นา ให้ ล่น 
ขอน เพ อ อาบ ไก่ งา อ อาบ เสร็จ ลืม เก็บ หิน ออก 

เย็น วน เกีย ว ก่น น1 น เมือ สวก มนฅ์ จงกรม แล่' ว ไก่’ 
ลม กวน อนเ ล่น ภาวนา ไป  รู้สึก เหมือน มี มือ มาร ป ขา หำ 
ไก่ ขา ถึง ฆ, น เอว กลอก ถึง ศึรษ ะ นึก ว่า จะ เบ็น ลม  ร็บล ก 
ขน ทำ จิก ใหโ บน สมาธิ  จิก ก็ สงบ แน่ น้ง ใส สว่าง  คิด ว่า ถึง 
จะ กาย ก็ ยอม โค ย นึก ไป ว่า กิน แก่ ใบ มะเ กื่สก่ บ ใบ ข เหล็ก เบึน 
อาหาร  จึง เบ็1 น ลม พอ จิฅเ ขไที่ อาการ เสียว ชา ทํว ร่าง กาย 
กึก ตาย หาย ไป  แสง สว่าง พ่งอ อด จาก จิก ไป ที่ จอน อาบ นา 
ใน ลำ หำ ขเกึ สน ให้ ไป เก็บ ก่อน หิน ออก ใก่ หมด  เพราะ 
ทาง น, น เบน ทาง เหิน จอง บีศา จ รุ่ง เซา ก็  รีบ ไป  เก บอ อก 

ก่น ที่  คืน ก่อ มา ก็ ล' ม ก่ว ลง นอน ภาวนา  ควย กวา ม อ่อน 
เพ ลืย แก่ วหก่ บ ไป  เกส มผน ว่า มืก่ก ว่ก่ว โก ข นาค หมุเ หิน 


๏ ๘ 


มา วาก ย ธคนึ่ าคก เบน ฝง  หํว  เห มือ น แพะ หาง  เหมือน 
'กระ รอก  เคน คาม ก้น มาก มาย กาย กอง ผ่าน ที่, จำว้ V) ของ เรา 
ไป  ส้ กก ร่มืมื หญิง อาย ราว  ๓๐  บ ไส่เ สั้อสึ กราม ผำ ถุง 
■ก็ สึก ราม ยาว เลย เข่า เล็ก น่อย  ใน มือ ถือ ว่คถ อย่าง หน งบ อก 
ว่า อยู่ ประจำ ที่!) อ คน0 าคก  คอ งอ อก เคน ทางอย่าง น ไป ถึง 
ทะเล อยู่ เสมอ และ บอกว่า ชอน างจํ น กน หลง  ๆ ไม่ ป รา 
ก ฏ3 ที่ น อีก เลย  ไค้ นง กำ หน คล มหา ยใวิ ก็ ปรากฏ ธรรม บาง 
ข่อ ขน ใน จํฅ ว่า  ใหไ พง ค พ๊จา รณ าก  ภพ  ชา ค คาย  เก็ก 
อว่ช ชา ว่า เบน มา อย่าง ไร  ไค้ กำ  ตอบ เหมือน เห็น ค้วย คา 

เปล่า  ว่า ความ เกก เหมือน พา แลบ  กวา ม คาย เหมื ชิน 

พา แลบ 

ก่อ วาก น้ใค้ เกิน ทาง ม่ง ไป อำเภอ ฝาง  ไป พก อย่ที่ 
ถาค้ บ เคา  ซึ่ง ไม่ มืหม่ บาน กน เลย  ไป พบ หลวง พ่อ 
■แก่  ๆ องค์ หนึ่ง ช อ หลวง คา พา  เกิน ก่อ ไป ถึง กิน ถา พบ 
สวน กล2 ว ข สวน มะละกอ  มี ธาร น็าไ หล ใส สอ าค  มืถา ยาว 
หนึ่ง ถา  กน หนึ่ง ถา  ภาย โน ถามื พระ พุทธ รป โบราณ คง 


๑ ๙ 


1704 รา’ เอย ห สาย  ๑0  ฏ ง! ๆ หลวง กา พๅก็ มา ฏธ่  ส ล้าง พร:: 
พุทธ รูป  ไน ลำ นอง ก! หญ่! ก ฆ' า0  เกิน เขำ ไป หา ท่าน ที่ กุฏิ 

เ/  ' 

กรง แรก ไม่ พบ  จึง เกิน ก่อ ไป ถึง ลํๅหํ 'ว ย ท่าน 0 :: ว* น 0 0 ก เห็น 

คน แกนุ่ 3 การ เก งข าสน  ใส่* สึอแ ชน สํนสึ แกง กล้า เหมือน 
ส ขอม อวน ถอมี ก กำ ตง ถา ร บ่' ใ ฐ*!  ท่า ที่แ ขึง แร ร เหมือน กน 
หนุ มรีง เชๅ ไป กาม ว่า  หล'! งท่ฏ พา ปิย่ไ หน  พอ เห็น ท่วท่ น 
กนก  แก รีม เกิน มา หา ท1 งที่มี ธถึอ มี ก฿ข่  บอกว่า ฉิน น 
แหละ กอ หลวง พ่อ พา  จึง แส คง กวา ม เกา รหแ ละ กลบ นา 
ทท่ค เมือ ถึง กุฏิ แล้' ว หลวง ท่อ พา ถ่าย เสั้อ กางเกง ห่ม รีวร 

ลึก สา  มี ล้า 7 'คอก  ใน มีธ ถือ ลกบ่ ระกำ  และ ท่าน เล่า 

4 \ 1 ะ , ” 1' 

เรีอ งถำ ท่า งๆ  พ ล้อ มทง พู กว่า  จะ อยู่ จำ พรรษา กน ผม 

ที่ นๆ ไล้'  แท่ อย่า ถึอผ ชนะ  เพราะ ขณะ น ผม กำ ล่ง ส ล้าง 
พระ พุทธ รูป  ท่อง ขาย กล้วย ขาย ชะ ละ กอ  รวม รวม 

เงิน ไล้ ส ราง พระ พุทธ รูป  แท่ ท่าน ฉโเ ข้าว มํ้อ เกีย')  ห ธน 
เย็น พา ไป ราม สวน กล้วย  มะละกอ  ธน ญาฅ ว่า  ถา หิว 
เก็บ ไป ฉ*' นไก้ ไม่ หวง  พระ อง กอื่น ห่าม  ที่ง์ที่ ไม่ เก ยิกิก 


๒ ๐ 


ยะ ากห้ น แก่ ชอบ, ใ’?' ว่า ท่าน มี เม ฅฅา  ทุก เพลา เช่า ยีธใ ห, ลุก 
ศิษ ย่นำ กล้วย มะละกอ มา ถวาย ท กห้น  ไห้ สง เก ฅุเหึ นเรึ๋ อง 
แปลก  ๆ หลายอย่าง  นก ยุง ที่ธา ศ' ย่อย่ ใน บริเวณ บ่1 าน้ ไม่ 
คล* ว หลวง พ่อ พา  ห วก นก เธา ก็ เชื่อง ลง} ภ กิน ข* าวหี่ ท่าน 

หว่าน ให้ ใ กล, ๆ บาง กราว จ่บห้ ว ไห้ แห้ พวก ลิง เวลา เย็นๆ 
ก็ พาก* นลง ยา กึ๋น ยะ ละ กอ กึ๋น คาธ ไป หยก  พอมึ ชาว ห้เน 
ผ่าน ยา ไหห้ พระ ส* ฅวพ วก น้า ะหน้ ไป หยก เอง  พ้ ก่อ ยู่ที่ ถา 

ห้บเ ก่าน้ ไม่ นาน  ก็ เทิน ทาง จ่า ม ธง ไป พ* กที่ หมู่ ห้า น แม่ นา กก 
เบน หมู่ ห้า น ใหญ่  มี เนิน เจา สูง อยู่ ทาง ทิศ ฅะห้ นอ อก  ศก 

กลาง กึ๋น หนาว มาก  ไค้ ยิน แก่  เสีส งเสึ อร* อง  สวน ไป  สวน ยา 
ห้า งๆ  เซา  ใน หมู่ ห้า นน้ใ ม่มีห้ กมี แก่ พระ หทธ วปศํ กกึ๋สิ ทธ 

ห ห้า ก' กก วาง  ๑ ศอก กึ๋บห้ กษะ นะ งาย มาก  มีผู้ ไป อาราธนา 

ยา จาก กลาง ธง  พ กที่ ห้า น แม่ นา กก อยู่  ๒ กึ๋นกึ๋ ไห้ อำลา ชาว 
ห้า นใป  แก่ มี กน ห้าม ปราย ไห้  เพราะ ทาง ที่ จะ เทิน ให้ เวลา 

ลิง  ๒ ห้นไ ม่มีห มู่ม่  าน กน เลย  หาก บิณฑ บาก รก  ไม่ ไอ้ 
ห้นรี ะ เทิน ทาง  ก็ พบ โยม ผู้ชาย กน หนึ่ง  บอกว่า จะ เทิน ทาง 


เอ  ® 


ไป เชียง แสน วน น ควย  มีใจุ ที่ใก่ เพื่ ชิน เคน ทาง  มี โย!! 
แก่  ๆ มา สํง ว่า เม ปี เกน ทาง ไ!] ถึง ส ฤา นที่เ ข าบว ง สร ว, 3 ถา 
ยง ไม่ พ สบ กำ อย่า นอน  ให้' ไป VI าที่น อนฅ รง อื่น  เพ: ๆ-ที่ 
คง กลา วน มผ บา กุ มาก  เม, ว่า ใคร นอน พก  เบ1 นค์ก่ งลก 

หลอก ห ดอน  ก่อ กวน ไม่ หลบ  หลอก มีน  บาง ที แปลง 

เบน นก  บาง ที่ที่เ บน เสือ  บาง ที่ เบน กวาง  ชอบ มา 
รบกวน คอน มีก  ๆ ไค้ เค้น ขำ มก ง ใหญ่  มา ซน ลง สถาน ที่ 
เขา หำ ม พระองค์ หนึ่ง บอกว่า เค้น ก่อ ไป พก ที่ อื่น มี กว่า 
แก่ ที่าน พระ อา จุ ารย่ ลบ อก ว่า  คอ งพํก ที่นี่  เบี่น ไร เาร้ กิน 
อึนนึ่  ก็เ ข๎'! ไป พํกกํ นใน ศาล น' น พระ อาจารย์ ลี ส่ง ใ ห ชำ ธ 
ทื่มา ตำ ข ให้ รอ เครื่อง บูชา เซ่น สรวง ไป เผา เสีย  ผี อะไร 

จะ มาลี กว่า พระ ฉํนไ ม่กลํ ว นล่ว ชำ เลีอ งก หนำ พระ อึก 
องค์ หนึ่ง  เห็น หนำ ซีก เชียว แส กง ว่า อึก วาม!'! ลำ  พอ ฅก คำ 
ก่อ ไฟ ฃนนํ ง์บ่ ระ ชม ทำ ว' กร สวค มนค์ พระ อาจารย์ ลี ผูก ('ถก 
ฅิกก่ 1 เค์ ห่ไอึ ใชี ๆ® น ไม่ ห นุน ศืร ษะ  ไห นอน ห่า งก โ; พอ 
เรย กก*' น ไค้ ยิน  อย่า เห็น แก่ นอน มาก นก  นอน ไม่ สก ครุ 


๒๒ 


หนึ่ง แว่ว เสียง กวะ ซิบ ว่า  รบ ถุกข็ น จะ ม เหตุ  จึง 0 คุ้ง กึ๋น 
ลุก* น มา  ไค้ ยิน เสียง ซู่  ๆ ซ่า  ๆ ห่าง ออก ไป สํก  ๕ วา 
รีบ’? กเท้ ยน 11 น แล้’ ว ว่อง เรียก ใหํ ทุก คน ตื่น  ก่อ ไฟ แต่ วน* ง 

สวค หน ก อยู่ กถา ง คง ใหญ่  ขณะ ที่นํง สวค นนฅ์ ไค้ ยิน เสียง 
นก ว่อง แปลก ห กร งก่ บ กำ เล่า ของ กน แก่ ก่อน' ว่า ถ าไค้ ยิน 
เสียง นก อย่าง นึ่ว่ อง  ห*’' 1 บ นอน  เพราะ วะ ม็ผึ ทะ มอ ย มา 
คคเ สี* ก กิน  ทุก กน จึง กิ ธง อ คหล้ บอค นอน วน รุ่ง เช้า 

ไค้ กิ, มช้’ าวฉิ นอึม แล้’ วอ อก ไป เกิน คุ รีม  ๆ ที่ พ* ก เทิน รอย 

เสีอ ซุก กิน เบน ทาง ยาว พร* ยิฆกิ วยฃั้ ไหม' ของ ม* น คืน น, นม 
เห ก เท่า นึ่  ไค้ เกิน ทาง ก่อ ไป วน ถึง กิน ไม้ ใหญ่ ราว บ่าย โมง 

โยน ชา!) ที่ มา ก็ กราบ ลา วะ รีบออก ล่วง หน้า ไป ค่อน  จ •เก ไป 

แล้’ วสี ไม่ พบ ก่น อึก เลย  ไก่ ออก เกิน ทาง คาน ไป วน ถึง หม่ 

น่าน เกือบ มืก  ถาม ชาว น่าน- ว่า เทิน ผ้ซา ย เกิน ทาง ผ่าน มา 

น่ างห รีอ เปล่า  ก็ ไม่ มี ใคร ร้เรึ๋ ธง 

รุ่ง ขน ออก เกิน ทาง ก่อ ไป เชียง แสน  กิ ก่อ ย่  โน  สๅเ น 
แห่ง หนึ่ง ราว  ๒ ว* น จึง ออก เกิน ทาง ไป ยัง วํงห ว่ค, เชียง 


๒ ๓ 


ราย  จาก ทน นก็เ คน ทาง ต่อ! บ่ หลาย แห่ง ถึง อำเภอ พะเยา 
ผา^ ถา ผา  เท ทาง รก ม าก ชุน I ขา เ ข V ๆ จง ห วค ลำปาง  ไป พก ท 
วฅ เล็กๆ ไกล สถานี ลำ ไ1 ๆ,')  เคน ไป่ คา& ทาง: ถ ไฟ  ไป จุ น 
ถงถ ไ แกง ใ ใส ร ' พก 0 ยทถ ท" น น ๓ ทน  รส กล บาย เพรา^ 

เบน ที่ สงบ สง' กกี  ออก ไป บิ ณ ขบ าหร ก็ ไย่ ไห้ คู้, ว ใน 
หมู่ บาน ไม่ บิ ไอ รส น ไจ ใส่ บาตร  ต่อ งฉ' นคู้า ว เปล่า อย่  ๒ 
วน  เกลือ แม่' แฅ่ ก่ธน เคียว ก็ ไม่ มี  คู้นที่  ๓ ฅ ง! จุ ว่า ถ้า 
ไม่ บิ ก'  ใ-)  1เา ร ค กล 'ง ไน ป) ากร  เรา วิกไ มฉน  วิ V คคส น ไจุ 

เคน ทาง มา ทวิ งหว้ คอฅ กร คทถ  มาน^ พก็า อย่ที่ ศา สา จุน ถึง 

บ่า!)  ๒ โมง เศษ  ก็ พบ นาย ทหาร ก้' ม พระ อง ค หนึ่ง เข'' เมา 
พก ร้อน ไน ศาลา นีน ค่าย  สนทนา ก ม จง ได ทราบ ว่า เซา 

เดิน ทาง มา คาม หน*, ง สอ ลายแทง  เพ อ ขุด ท รพ ยฅา ม ท 

ทราบ จากราย แทง  เมื่อ เขา ทราบ ว่า© พา รยลี รีะ โค ย สาร 

รถไฟ ไป โคราช  วิง ถวาย บ่, วิวิย  ๑๐  บาท  รุ่ง เซา ซอก ว 
ให้ ถึก หนึ่ง โบ  ช่วย คู้? า การส่ง  จน รถไฟ โค ย เรียบ ว ออ 

เห ก การณ์ ที่ สำ ค* ญ ที่ สุด  อือ ขุน อำนาจ  อำนวย วิ^ 
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โยม ของ พระ อา รา รย์ สิงห์  นาย อำเภอ กวะ โท ก ห้อง กาว  ให้ 

ไป อบ รม พ วะ เณว ที่ อำเภอ น น ห้ก  ๒ นี่  เมื่อ ออก พรรษา 
บึ่แ รก แห้ว ทราบ ข่าว ว่า โยม พ่อ บ่1 ว ยม'] ก คิก จะ เกิน ทาง ไป 
เขี่ย: ว พอ สี นาย อำเภอ นิมนต์ ให้ ไป เทศน์ ทึบ โน ก่อน ออก จาก 
ว* ก ทอน  ๕ โมง เย็น  ไค้ มี กะ รอก ฝงห นึ่ง ประมาณ ® ๐๐ 

ทำ เศษ  วึงฃ็ น ไป อยู่ ที่ กุฏิ พระ ภิกษุ เยิน  ห้ง แก่' อำ พรรษา 
มา ไม่ เกย มี เห ทุ แปลก ประหลาด เหมือน ว* นนํน  ฉะ น1 น ก่อน 

ออก จา! าวํท จึง เรียก ประชุม พระ เณร ท, ง หมก  ส่ง ว่า กึนนึ่ 
ห้อง มืเห ทุ ขอ ให้ ทุก กน พา ห้นร ะวำ ห้ว  สวด มนต์ เลร็ รี 

แล้ว ให้’ กลบ ไป อยู่ ที่ กุฏิ  ห้าม กุย หรือ ทำ งาน ส่วน กำ เช่น 

เย็บ รีวร เบ็1 นห้น  ก่ง แห้ว ก็ ไป เทศน์ ที่ บ่า น นาย อำเภอ เทศน์ 
ไป ราว ๓๐ นาท ก็มี คน ว' ควง มา  ๒ คน  แก่ เรา ม่วน- ง 
หล* บกา อยู่ จน จบ จึง ไท้ ทราบ เรื่อง เขา รายงาน นาย อำเภอ ว่า 
พระ เย็น กุก พ่น ที่ กอ แก่ ไม่ เช่า  เขา พร’ ธม ห้วย  ปห้ก อำเภอ 
และ  ตำรวจ ไท้ ไป ส อบ สวน เร อง ราว ท ว*] ด บา ชำ บ อง ชมืศ น 
ลึอห้ น ว่าห้ กเ ลง โท เก่า พ่น แก่ ปี นาท กุก คิษย์ ยำ ไม่ เช่า  ห้า 


๒ ๕ 


ฌ แ ชน พระ อา จา ร ยสี่จ 1 ะ *3 นาค  ไหน  ใฒ้ๆ น นฒน์ บถือ ห้น 

เร  0 3 รา  วฅ่ ยม าไม่ มี อ ะ ใ รพิ ศ คา ร เพราะ เบน การ 

โค ย สาร เก ร ธง บิน ไป บิน เกีย  เพ อ จำ พรรษ ไ ที่นน และ 

เท ยว ชม ส ง เวช น้ยส ถาน ส คำ บ ล และ ฃึน เครื่อง บิน ไป 

พม่า รน เขา ถวาย ทส รำ งวค  ถก ราชา กณะ ทาง กรง เทพ 
บิ ว้ฉา  เรื่อง จึง กาง และ ไม่ สำเร็จ  ท่าน ก็ ไม่ สนใจ เพราะ 
ถื!) ว่า พระ บาง องค์ ก็ กิเลส หนา กรอบ งำ จิฅ ใจ  แห้ว ท่าน ก็ 
กห้บ มาส รำ งว คอ โศกา ราม  เกิม เรียก ว่า นา แม่ ขาว  เพราะ 
เจำ ของ ที่กีน คือ  นาง กิมห งษ์ถ วาย ให้ สร ำงว คม เน้อ ที่  ๕๓. 
ไร่  ก่อน คำ เน น งาน ไท้ ใปน็่ ง สมาธิ ภาย ใน ถา พระ สบาย 
รำพึง ถึง เรื่อง น้อย่  เก ลม ผนใ ป ว่า มี เทพ เจำ มาบอก ว่า เรื่อง 
น้ใม่ ห้อง กิค  แก่ ห้อง ลง มีอ ทำ  ทำ เมื่อ ไร ห้ย้ง สำเร็จ และ 
ก็1. บน จรีง คำ กล่าว มี เงิน ราย รํบ ก่า^  ๆ รวม แปค แสน สี่ 

หมื่น เศษ  ใ ชำ เพ แห้ว ก็ยง์ เหลือ อก สาม แสน เศษ  ฝาก 
ธ นา การ ไห้ แห้ว เพื่อ บำรุง ห้ค  และ ไห้ ห้ฃแ คง ก่ง เบน พระ 
กร ห้ญญ าบํก่ ร ชน  เอก  ว่า พระ กรุ สุทธ ธรรม าจา รย์  และ 


๒ ๖ 


ไก5 ใลื่จ นเบ น เช้า คุณ กก  ๆ ก ไ; ใน บน น เอง 

สา เห ตททำใหํ้ พระ อาจารย์ ลออ ก ธุดงค์ น1 น อา ค มา 

I ขำ' ไจ ว่า กง เก ยเห้ นทํว อย่าง จาก พ ระอา จาร ย์  ประการ หน ง 
อีก ประการ หนึ่ง  เนึ่ อง จาก ท่าน ไค โจร ญ ศีล ภาวนา ทำ สมา ธ 
ให้ เก คบ ญ ญา ทำ1 จ ฅให์ สงบ  คำ ย อำนาจ วบส ส นา กรรม; ฐี่าน 

ทำ ใหโ กก พล ำอํน เข ไ) แข็ง ใน กระแส จฅคํ วย อำนาจ สมา ธ ญาณ 

ไค้ ใช้ กระแส จก แท่ เมฅ คา ไป ส่สํค วนํอ ย ใหญ่ ทงห ลาย  ท1 ง 

ที ค ราย และ  ไม่ คุ รำ ย ทา! ไอ้’  กิน และ บน บก  และ บน อๆ กากี 
ขอ ใ ห* ส’ กว่า' งห สาย จง อชุ่ เอ้’ วอก วาม สุข รอ อย่า ไค้ มี เวร กรรม 

ต่อ ก1 น เลย  อ้น เจริญ วิบส ส นา  แผ่ เมท กา ทาง กระแต ริก น 
สามารถ ทำ ไห’’ สฅว่ น’" อชอ้ คว่ ใหญ่ ที่คุฑ้ ย กิ สญ่ซ าฅ ญาณ 

ความ ริ สึกเ กิกฃ หว่า ผู้ใก เบน ม๊ฅร หรือ ผู้ใก เบ็่น ศ’ ฅร  ท่าน จึง 

อยู่ ใน บ่า ไอ้ เพรา ร เบน มิหร ก้บส้ ก์ว่ ท8 ง หลา ข ไม่ ใช่  ศ้ฅร ก้น 

นี่ แหละ อ้วข อ้า นา จขอ งศึล สมาธิ บญญ า ไค้ เจริญ วิ บสส นา 
กรรมฐาน  จึง ทำ ให ท่าน ผ่าน อ้น ก้อ อ้น ครา ขมา ไอ้ ธ ย่าง 
ป ล' วก โบ่ร่ ง อ้น ที่ จริง ธรรม ชา กิของ ส*’ คว่ บ่า ที่ กร*’ าชท่ ว "า 


เข้า ๗ 


ไป ธรร^ กา  มน ก แก วาม รส ก คน กล ว มน ไ! } ย์คิค  อยืเ บ น น้ สั, ’] 
ส^ภา ไ 4 เม อ ไก พบ หรอ เพ ยง ไ ค กสิ นก นม เนก 0 กก ว 3 VI น 

หา ชุก หวชุ น ถา ไม่ ใ! น มุม, ชิน ครอก ประจุ" น หน้า ก็ น ใกล้ 
ช, ๆ ไ) รง  ชุ  กข ซม  เม หน มา ส้บ 0 งกน คๅมิ ฉะท่ 1 ก็กจุ ะ ไม่ ทำ 
อ นคร าขใ กร  ส่วน สก วท ถก ทำ รำ ย จุน ลำบาก บา ค!, จุบ 

หรือ พวก  เสือ แก่ ไป ไ หน ไม่ ไหว พาก นั้จุะ ค นา เาก็ ค ธร รน อา 
ยิง พวก เสือ เกย ก็ นก น มา แล ว พวก นก' และ ก ลำ ที่จุะ วง เขา 
คะ ปบ กก ก็น กน ไ ก็"  ท่าน เกย พบ ลํกว่ บา จุำน วน มาก  ที่ 
ครา ยก็มี ท ไม่ ครา ยก็มี  แค่ ไม่ มี อ้น ครา ย เลย เพราะ ค่าง ก็ 
อยู่ กนก วยค วาม สงบ  ม! ก็"  มี ยิก กึก รำ ยเบ ยก เบียน ซึ่ง อ้น 
และ ก็ น 

แรก เริม ที่ ท่านออก ธุคง ก็  ไค้ กึก กาม ท่าน ผ้เ บน 

อา จาร ยซึ่ง มีก วาม เบน  อยู่ อย่าง นำ ธุฅง ก็ มา แลํว  และ สืง 

ม หำ จุ รรย์ เหลอ ที่รีะ กล่าว ไห์พ งไก้ ใน ที่น  กรง แรก ท่าน 
ไค้ รำ กำ สอน ใ ห* พจุา รณ ากส ถาน ที่ที่ จะ ไป พก แสะ  บก กล ก 
ใหํส ง เกก พจุา รณ ากก็ นคูก ไเใ มี ขาง ทาง  ถา เห น ว่า เบน 


๒ ๘ 


ทาง ทื่สํก์ ว์ผ่' ณกึร .'เอ ย่า ไป บก กล ท ขวาง ทา •เ  บก กล? ไ หลีก 

เลี่ยง ให้ห่  าง ทาง  เค้น  ฃอง  ลํกว่  บา  ก็  ไม่ เก็ คม  ภย  อ ไเฅ รพ 
โค  ๆ แก่ เมึ่อ ฆกแ ลำ ก็ จะ ถอน ไม่ ไม่ ริน กว่า จะ กาง คืน 

ถอน ก่อ ไป แล วอ อก เคน ทาง  ถือ ว่า พระ จะ ทำ สง ใคก็ ไม่ 
ประมาท ก้อง พิจารณา ดให็ ก็ ให้ แน่ ไจ  เรม กรง แรก ที่ จะ 
ประสบ ก" บ สำ าวำ ย์าที่ ท่า นอ ธกธ คง กหน แรก นีน  พระ อๆ 
จาร ย์ใค พา ท่าน ไป บก กล คอ ยู่ ใน บา สง  แค่ ใ กล หนอง นำ 

เฃฅ แค นก ไ! พช  คืน น1 นก ลาง คืน  ท่าน ไค้ ยิน เส ยง ชา งฝง 
ใหญ่ คืน หนี อะไร มา ไม่ร้  วง ผ่าน กล ค ซอง ท่าน ก้ บ พระ 

อาจารย์ ห่าง กน เพียง ระยะ ไม่ เก็น  ๓ วา  แผ่น กน สะเ ทอน 
กล คสํ่นํ ไหว  คืน นนเ บน คืน เฅือ น หงาย ท่อง พา แจ่ม ใส  ท่าน 
ไม่ ไ ขา สมา ธ กาม พระ อาจารย์ ผู้ พรำ สอน  แก่ ท่าน ยิง ใหม่ 
ก่วๆ ารธ กง กเบึ นก ร1 ง แรก รีกอํ ง ไม่ม่ น จึงนี กก ลำ เพราะ เก็ค 

มา ไม่, กย เห็น ชา ง บา เบน ฝูง ใหญ่ เช่น นีมา ก่อน  เคย พบ เห็น 
มา ก็ แก่ ขำ 3 นำ นที่เ ชา เลียง ไว้  ใช้ งาน  มก วา ญ กอย  กาบ คม 

ทา นา ยำ ไม่ ก ลำ ก ลำ เค้น เฃำ ไป ใ กล ไณั  แก่ นี่ เบน ชำ ง บา 


๒ ๙ 


แท  "I  ชง กา ลง คน กล ว ประมาณ ไม่ ถก ว่า มี จำนวน เท่ ไ 
ใ ควง หน อะไร ก ไม่ รู้  ท่าน กล ว จุน เหง อแ คกมึ อิเค้ ๅเยี นค้ว 
สนใจ เคน คงกี กลอง  กลา ว่า มน จะ เอือม งวง มา จํบท่ งก ลค 
และ' ทาน แล ว โยน  กลา มน จะ มา เหยียบ คาย  ส่วน พระ อา 
จาร ย ท่าน รู้สึก! ยีคป กคี  เสียง ท่าน ปลอบ อา ฅมา ไม่ ใ หก ค้ว 
ใค้เ จร ญ ภาวนา พระ พุทธ มน ฅทำ สมา ธเจ รญว บสส นา กรรม 
ฐาน  เวลา นี่น ท่านบอก ไค้ ว่า กวา มกค้ ว ท่า ใค้จํ ค ไม่ เที่ยง 
ไม่ มี สมา ธ แม่ แก่ พระ พุทธ มน ฅฃน ค้น ลง ปลาย ก ไม่ ถูก  ท้อง 
ใชใ ว ลา นง ท่วสื นอ ยู่ ใน กล ก จน รุ่ง สว่าง ไม่ ไค้ จำ วก  คอน 

เชำ พระ อาจารย์ ไค้ มา สอน ว่ธี แผ่ เม คฅา ใหํ แท่ พวก ค้คว์  แก่ 
ท่าน กบ อก ค้บพ ระ อาจารย์ ว่า  กำ ลง ใจ เสีย หมก จน ทำ 

ชิะ ไร ไม่ ถก ท่อง มน คกึใ ม่ไค้  เพราะ กวา มก ลว ท่า สมา ธ 

ไม่ เที่ยง  ชาง บ่, าเพ ยง สอง ค้วเ ฃำใ กล กล คก็ กด ว จน ปวค 

ค้อ ง แค้ ว นี่ ค้น มาก1 งฝง หลาย สึบค้ วจะ คง สท้ไ ค้อ ย่าง ไร 

ทาน บอก พระ อา จาร ย ว่า เห น ก่อ ไป ไม ไหว ถา พบ อ ยาง 
นี่ ม่อย  ๆ แก่ พระ อา จาร ยแส คง กวา ม สมเพช เวท นโ 


๓ ๐ 


และ สงสาร  จึง ป สอบ ให้ ท่าน เก็ก กวา ม มานะ อค ทน 

พยายาม ข่ม  กวา มา ลำ  กวา มก ลำ เบน สีงที่ บ่ วะ จำ กำ มนุ าะ เย 
แก่ เรา  กำ จํกมํ น กำ อศล สมาธิ  พิจารณา กก ำยบ ญญา  กวา ม 
ก สำ ก็ หาย ไป  ก่อ ไป อย่า ไค้ ท่อ ถอย  ใหม่  ๆ ก็ เบน 

ย ย่าง นึ่ทุก องค์ 

ก่อ มา อึก ก็นห นึ่ง  พระ อา ชา รยใ ห* มา บก กล ค 
ห่าง จาก ลำ หำ ย ชาว ท่าน เรย กก* น ว่า หำ ยเ สอ หลง 

เบ็1 นที่มี ส*, กว์ ชุก ชุมมาก  ท่าน ไม่ ก่อ ยมีใ จก แก่ ก็นแ รก แล้ว 
แค่ อึนน ท่าน ก็ พยายาม เจริญ ภาวนา ท่า สมาธิ ไห ไก็ก  กำ ลำ 
อำนาจ จิก  เจริญ จิบ สส นาก ามทื่ ท่าน อาจารย์ ไก* กรุณา สอน 
ไว’  ค กก ลาง คึน ไค้ ยิน เสียง ล่ฅว่ ท่า อึก  ส่ง เสียง ร่อง กาย ทิค 
ทาง ค่าง  ๆ กง เบน เสียง กวาง หรึอ ละ ม' ง เท่ ง ก็ แบ่ง เสียง 
ไม่ ถูก  แล้' วก็ยํ งมี เส ยง เหฺมี ธน กนเ จิบ ป วก ร่อง กวว ญ 

คราง  หุไก้ ยิน เสียง  โอ ย โอ ย โอ ย เสียง ร่อง เบน วะ ยะ: 

เขำ มา ใกล้ กล ก ของ ท่าน  แล้ว เงียบ หาย ไป แล่ วก็ ไก่' ยิน 
ห่า  แไ กล ออก ไป ไม่ รู้ ว่า เบ็, นฅัว อะไร  มี เสียง ร่อย แป ก 


๓ ๑ 


ใน เว สาก ลาง  กน ทา V เกน ง ไม ๆอย สบ ๆฎ ไ, จุ  กล ว เสียง 

ประ หลาก พวก น นอ ยู ใ V เก ล ค พระ อาจารย์ บอ! าให่ เจริญ 
พระ พุทธ มนก์ ภาวนา ทำ สมา ธให้ จก ส ง!] ท่ า นบ อก- ว่า ทำ  ไม่ 
ไก เสย เพราะ ริก ไว  ใม, อยู่ ก!) กว  เสียง รอง ม่ นก, วน ประสาท 
อา จาร ยก็บ อก วำใ ห พยายาม อก ทน  ไม่ ก็ ธง ก ลว อาจารย์ 
ระ ชวย กุม อยู่ ทน  แม ท่าน จะ พยายาม ทำ ให้ ริก สงบ  แก่ ยง 
ไม่ ทํน จะ ทำ ริฅ ให้ สงบ ก็ใก็ ยน เสียง เสือ รอง  โ ซีก-ซี ฏ ๆ ท 

มา แก่ ไกล และ ยง ใ กล โ ขำ มา  เสียง สี ก่ว์อึ่ น เงียบ หมก นอก 
จาก ทาง กน ไทร ใหญ่ ห่าง จาก ลำ หวย ไม่ มาก นก  ไ ฅยน 

เสียง กง ไม่ หำ ไ เสียง ลง รำ) งก ง จะ กก จาก ก็นไ ม*  เพราะ กำ ง 
แอ่ง ชง ก็ น บี! น บาย ขั้น ไป  แก่ จวน พา สา งก  ไค้ ยิน เสียง ใกล้ 

เขำ มาท กท็ ยิง  ใกต่ 'เสีย งก 'ดง สน น บา  ท่าน เสก- ว่า พ้น ลำ ง 
ก็' บ พน บน กระทบ ก็ น เพราะ มน สี นรว เห ม่อน กำ ล ง เบน 
ไข จบ สี น ยี่ งเสื ยง มํนใ กล*' เ ขำ มา เหมือน จะ เคน รอบ  ๆ กล ก 
ของ เรา  แลำ แผก รอง เสียง ก็ ำสนํ นสท่ ท่น ไป ท1 ง บา  ท่าน 
ก เกก ขน ห่ว สก จน พอง สยอง เกลา เบน ไข หนาว ")  รอน  ๆ 


๓ ๒ 


ไป ทน V)  ( ห้า ไม่ มี อา จาร!) ศว บ คุม ศ'- อ® ค ว’3^ ยสหแน  / 


สวก มน กใม่ ไส้ สี’) หมก  เพราะ เกย รู้- ว่าเ สีอเ บ็นห้ กว์ บ่1 1 


ที่ ครำ ย มีน ฆ่า'. ห!) อโค ย ไช เทา กร ปา) ห^ รหว ล งม ‘'ร) คคุ ก 
มีซ์น์ กาแ ลิว กึก ว*’ กฅํว ข๊นห ลง จิงเ ชา บา  ยง นก กย ง กล ว 

มี ก' ใน, โร ว่า ท่าน ไม่ ควร กิ กก' า)) พ' ระ อาจารย์ เพื่อ ระ เอ'' เชึวํ ค 


5) าที่ง ไว กลา งา) า กง กิบ นี เสย  เก็ค กวา ม หมด ธาล ย แก 

ชีวิฅ  นก่ แห้ว ก็เกิ ก มานะ ว่า เรา ได้ อุกิศ ชีวิค ไห้ แกพระะ 

พุทธ ศาสนา  แห้ว จะ มา ห้า กห้ว อย่าง ไม่ ส' ‘สุก อยู่ ทำไม ไย่ 
กองก ล่ำ ก วาม ก ลำ เบ็น ซอ งก' เจ ส' าด  หยุก กล ว เสีย ทีเบ็ น 
อะไร ก็ ไม่ จิฅก ทกฃ ร่อน ป ส่อ ย ไป คา’) เร อ'3  หาก ซา กิ ก่อน 


เรา ไก่' ก่อ เวร กรรม ไว้ กา) พวก ห้กว้ ย่า เหล่า น ก็ขย ไซ้’ หน 
ซึจิก ให้ มา ซน กัก ให้ ค่าย เสีย ไน ชา กินํ้  ซะ ไก, พ’ น เวร กัน  เสีย ที่ 
เมื่อ กิก ไส้ เซ่น น กวา มก ลำ ก็ ค่อย  ๆ ซาง หาย ไป  ซิก ไซ 


ของ อา ก มา ก็ เส้า ส่ป รก กิ  ท่าน ก็ เจริญ พระ พุทธ มนค์ กาว 'เา 
ให้ จิก  สงบ ส่  สมาธิ  เส้า  ไน  จิบ สส นา  กรรม ฐาน  ไส้ ก่ธ ไป 
ส่วน เสียง เสีอ นั้น ก็ ก่อ ย ๆ หาย ห่าง ไกล ออก ไป ทาง ลำห้วย 


๓ ๓ 


แล วก V เพ ไป  ก็ใด้ ยิน ไก่ บาข่ \ เยา แพ้ า สาง พอก ธนร่ 4 เข้า 
พระ อารี ารข่ บอกว่า อา? ใ} ภ เข้า ทาง ถก แล*' ว รีงป ฏิบัก๊ เรีริ ญ 
ภาวนา เข้า สมา ธ แล้ว ก็ แผ่ เม? าฅา  ก่วย อำ นารี กำ ล่ง ก 15 
แส ริ? ใ มุ่ง จุก ไป สู่ หมู่ สฅว่ ท! เหลา?)  กึรีะ ไม่ มีภย รบกวน 

ท่าน เอ  ง ไม่  ทราบ ว1 าพ ร?' อาจารย์ ร้ไคํ อย่าง ไร กน  ที่ ว, า ท่าน 
หาย กล ำแลํ ว วิง บอก อา วิาร ย์ท่น ที่ ว่า 

“ เสย งเสึ อร!} ง คำราม ขณะ เมื่อ มน เคน มารอบ กล ค 
เสียง มไฌี อำ นา ริ สม เบน ส” ฅว์บ าทำ ให็ ท่าน  กล ว จน  เก็© บ จะ 
หมก สที่ป วก หน” ๆห์ว เบา หนา วๆ  รอน  ๆ อยู่ กลอก เวลา  ” 

ท่าน อาจารย์ ห์ว เราะ แล วก บอกว่า  41  กวา มก ลวก 
ย่อม มขอ บเ ขิก  แค่ พ สม น สุก แล ว มน ก เข า สูท ปรก ก ริเง 
ใท้* อํบญ ผา พ จาร ณา ไล่ กวา มก ล วไทํ  ไ^, พน ให้ สิน' ไป1 แล ว 
ก็ จะ เหลอ กวา มก ลา  ” 

ทาน ก็ 711 กำ ของ พระ อา' จาว ย่ก็น ที่' สาม พระ อา จาร ย 
พา มาบ กก ลกพ้ กอ ช่ ขาง หนอง น0 าไห ญ,  กน นนร สก' วา  จก 


๓ ๔ 


ใจ ของ ท่าน เข าส่ก วาม พน ปรก ก็  จิ? VI .กิ ก กำ สง เข ม แข ง เขา 
สู่ สมาธิ ไก่ งาย  ปฏบั ก็ เจ ริญวิ บสส นา กรรม 5 าน  แแ จะ ไค้ 

ยน เสียง สกา รอง' ใกล้ ไกล ก็ใม่ ฅกใ จก สำ  จิฅเ ฃาสู่ บ่ รก ก็ 
แก่ พอ คึก ก็ร้สึ กว่า  มีงเ ลอย ชิ ย่ฃ้า งก ลคข อง ท่าน ท งฅ้ วใ 1 * ญํ 
(เละ กำ เล็ก ท ะ งยา ว และ สน  สึนน้ ษ^า น เอา ฅา มก วาม รู้สึก 
เมื่อ ท่าน* ภ นง เข8 ๆ สมาธิ  รู้สึก ว่า บาง ก่วม่ น เลอ ย ขน  ไป จะ 
ถ อก กล ก ของ ท่าน  เอน ไป เอียง มา บาง ก่วข่ พอ  ๆ อยู่ ขาง 
กล ค ท่าน ไค ไเ ระ สบ เห กุ การณ์ ก่ง น ๓ คน ก็ค ก่อ กน ทำ 
ให้ ท่าน จำ วก ไม่ ใค^  คน หลง นั้ทำ ให้ จฅ ใจ ของ ท่าน เซํม 
แข็ง  กวา นก ลวก น อย ลง  สามารถ ท่ชิง บ่น ภาวนา พุท ธ- 
ม นก่  ไม่ ก ลำ จน หลง ลมจํ บก* นชน ปลาย ไม่ ถก  เห มอน คืน 

ก่อน  ๆ จิก ของ ท่าน ก็ สงบ  เสียง พระ อา จาร ก็ กอย ปลอบ 
โยน แนะ นำ ใหป ฏ็บัก็ จน จวน สาง  พวก ง เหล่า น นจิง เลั้อ ย 
กลา นก ลบ ไป หมค 

ฅะว่ นรุ่ง ขน โน เซา ว่นน  ท่าน ไก่ พบ สีง  ที่ แปลก 

ป ร: หลาก เกก ขน ใน กอ นเ ชำ  คือ ใน บริเวณ ที่ บก กล กอยํ 


๓๕ 


น นม ทาก นก ชน ค คาง  "I  ม จำนวน มาก มาย บ๊น มา ซ, ากท๊ ศ 

ทน ค่าง  ๆ ม จน งค งา มทแ ป กก ค่าง ล้ใ น ส่ง เสย งรํ อง จอ 
แร' แ ซอ ไป หมก  กลาย จะ มี ประ ช ซี! นก ท* ง บา เบน กรํ้ งํ๋ ใหญ่ 

อยู่ คา  ห ๓* ไม่,  รอบ ที่ พก  บก กล ค ท่าน ยํง ไม่ เกย เห็น มา ก่อน 
ว่า มน ก มา อยู่ ก่น มาก มาย เชน นึ่  กล้า ย กบ พวก นก นึ่ริะ นก ก่น 
มา พบ ก่บ ท่าน และ ท ระ อาจารย์  สง มห็ศ จร, ร ยอ กอ ย์าง 
หนึ่ง เา กอ  เห็น พระ อาจารย์ ยี๋นมึ ออ อก ไป แล้ เวกึ ผ' ว ปา ก 

ก่อ ข ๆ พอ, ไค* ขน  เส ยง นก ที่ จอ แจก เงียบ ลง, ล้น ที  กล้า ย 
กบ พระ อาจารย์  มี อำนาจ เห นึอพ วก- นก เห ล้าน น สามารถ 

จะ บิ งก่บิ ให็ท่ ำอะ ไร ใ ค’ ท่าน มอง กูกํว ยก, วาม ที่ นเอํ น เน สง 
ที่ แปล ๆ ประ หลาก แทบ, ฮะ ลม หายใจ  เม อน' กก่ วอน  ๆ ที ส่ง 
เส ยง รอง แซ คน1 น เงียบ ห มก กง  ไค้ ย์นเ สี ยง  แหลม เลก สง 
เสย งรํ อง  อย่บ นอ อก ไม ใ! งไม่ เห นก ว แล้ว เสย งก คอย  ๆ 
กง ขน  ")  จน เห็น ก่ว เลก  **]  เท่า นก กระ จบ ส สน สร ย งาม 
บิน โผ ลง  กระ โก ก เกาะ กง ไม้  ดง  มา เบน ระยะ  บ่า กก สง 
เส ยง ไพเราะ  เมธ บิน ลง มา ใน ระยะ กาก บิน  [ผล ง เบ่ 


๓ ๖ 


เกาะ อข่ก คาง ใ 1 มือ พระ อา ใ ารย์  แม้ว ก็ ใซม้ บิ1 ก ไซร้ หาง 
กล*’ าย จะ ร่าย รำ ทำ  เพลง กาม สภาพ ของ  นก คัว เล็ก  ๆ น่า รก 
'จะ ทำ ไ? า’  ส่วน นก คัว อื่นๆ  จำนวน มาก ก็ มา เกาะ: อยู่ บน 
ก็ง ไม้  นืง เงย บ เอึย งอ อม อง อู ห่อ ไป  กาม ระยะ ซอง 
นก น* อ ยก* ว่นํค  กระ โคก อยู่ บน ผ็ามี อ ของ พระ อา จาร ย 

อยู่ ครู่ ใหญ่  นกน่ อยคั วน1 นก็ บิน จาก ห่า มีอจ อง พระ อาจารย์ 
ขน ไป บน ยอก ไม้  แม้ว นก คัว อื่น  ๆ ห่าง ก็ บิน ไป กาม ทํก 
ทาง ห่าง  ๆ ไม่ ช้า ก็ หาย ไป หมก  ก่ง แห่ ก่น มา ทำ ไห ทาน 
กิ กว่า พระ อาจารย์ ของ อาคม าน่  มี อำนาจ กระแส จิก สง ทำ 
ใ ห* ส? ท เล็ก ส่กว์ ใหญ่ ฅก อยู่  ใน อำนาจ ไคั  ก่ง คัก ว่ทคุ ร้า 8 
และ ไม่ คุ ร้าย  แสะ เชื่อ แน่ ว่า ท่าน มี อำนาจ  เหนือ คัก ว์- ร้า ย 
ไน บา ก่ง หลา ข ท่าน ไค้ กิกเ อา เอง ว่า  เห คุ การณ์' กิเกิ ก ขั้น 

เมี๋อ  {ก  กิน ก่อน ก็ คัว ย อำนาจ ซอง หระ อาจารย์ ที่เร ยก คัก ว่ 
บ่! า และ ไห ไเา เพ อ จะ ท คลอง จิ?! แล? ความ อก ทน ของ ท่าน 
เช่น เคียว คัน ม้บที่ ท่าน ไคั เรียก ฝูง นก ห่าง  ๆ ใน คอน เช้า 


๓๗ 


ว* ไ; น, น ก่ง แค่น, นมา ท่าน  กึหา ยก วาม’! เลา ก กลัว  แม้ จะ 

ไค้ ยิน ไต่ เห็น ลัฅว บา  ที่ กรำ ย 0 ยาง ใกล้'' ซิก  จิต  ใจ จอง 
อาฅ มา กึเบ็ น ปรกติ  เห็น จะ เบ็น  เพราะ ท่าน เลื่อม  ใส เชอ 
ถ็อ  อำ นพ จิฅใ ลัก วาม ก้ม กรอง ของ หระ อาจารย์ 

ท่านบอกว่า ที่ เล่า มาน็  อย่า พึ่ง ถึอเ บน กวา ม จริง 

ท5} หมก  พระ พุทธ อง ต์กึ เกย ทรง สอน ว่า ไม่ ให้ เชื่อ อะไร 
ง่าย  ๆ และ ธ ย่า เชื่อ ใน ตึง ที่ เซา บอก เล่า  ที่ ง โบราณ 

และ บั๋จจ น' น ให้ พิจารณา  ต่วย บ’ ญ ญา  หลัก แหลม และ เห คุ 
ผง  แลัว พิสีจ น์ไห้ เห็น จริง เสีย ก่อน แลัว  ค่อย เชื่อ ลง ไป 

ก่อน4 น มา ท่าน ก็ไก็ ศึกษา ผึก ฝน ปฏิบั ติ- กาม ที่1 พระ อาจารย์ ส่ง 

กาน  ทุก ประ กาว ไม่ ที่ คาถา อา กม 0 ะ: ไร นอ ก เหนือ' ไป ก- ว่า 

ธรรมะ หระ ห ท ธ มนต์ รอง สม เก็จ พร: ะสํม์ มา สม พุทธ เจ เท ธอ่ 

ใน หลัก ศีล  สมาธิ  บ ญญา  กวย อาศัย สมา ธิเกิ กร.1 แ1 ฃา 

ใน เมื่อ ไค้ ปฎึบั ติวีบ สส นา กรรม ฐ'1 น ผกา) ฅเ V 1 สงบ เซ;-: 

แขึง่ ภ) วนา แผ่ เม หก) เจา ะ รง แ ก่ส ทา มาท  หล า ย จร ส เม  เรก 

ท่  เให้ ลัๅว่  ที่  กรำ ขทก ชน ค เชอ งอ ยู  ใน อา นา จ เก  และ' กง 


๓ ๘ 


ตา มารถ 1 17 ยก ร อง ให้ ที่ หว, ต่าง  ‘ๅ  มา ชุ 1} นม กน ไก ต วย อำ 
นา จุกระ แส จิก ก ลื่น ของ ขึกท้ มพที่ งอยู่  ใน วง ร้ศมี ที่ที่ กร้  บา 
อา ที่' ย พอ ที่จุะ ส่ง กำ ที่ ง การ แผ่ เม ก กา ไป ตึง 

ก่อ มา พระ อาจารย์ ไก่ พา ท่าน ท่อง เที่ยว ธุคง ที่  ไป 
ใน ที่ท ระ ที่, น หาร แทบ ทุก ภา ก บาง กรง ก็ ออก นอก สิน แคน 
ใ ทะ!  ก่อ ง ผจญ ก่อ กวา ม ยาก ลำบาก  กล อ คา! นที่ที่ ว ร้าย 
นานา ชนิค  แค่ ท่าน ชิน ก่อ บา มาคึ แล่' ว ขึง  ไม่ มี  กวา ม กที่ร 
เพราะ ซีก เข ไ) แข็ง  สิก กาม ท่านพระ อา วาร ธ ไป ทุก แห่ง หน 
ตึง ฤก ฝ’, น ขำ พรรษา  เรา ก็ จำ พรรษา ก่น  ตาม เขา กาม  ไน ถา 
เมีอ ออก พรรษา ก็ ออก ธุคง ที่  ที่ น ใหม่ 

ถึอ การ ท่อง เที่ยว ธุคง ที่ เบน จุรย าร้ก รอ ยู่ ชำ นาน  จุน 
กระ ท*  ร้น หนึ่ง  ท่าน อาจารย์ ไก่ บอกว่า  ท่าน มี สมาธิ แท่ 
ก ขำ มี อำ นาา จิก กลา แข็ง  พอ ที่ จะ  ปฏิบั สิที่า พำ ยิง ที่เคึ ยๆ  ไค้ 
แขํว  ไม่ ขํอง อยู่ ใน กวา มก วบ กุม ชอง พระ อา จุ ารย้  ที่ ง ท่าน 
ก็เขำขํย ชรา แล่ ว อยาก จุะจำศืล ภาวนา  เบน ที่เบึ น ทาง ใน 


๓ ๙ 


น น ปลา'] แห่ง ชีวิค ท่าน อา จา รย์ : จึง ไ ค้หา ถา แห่ง หนึ่ง' ไม่ ห่าง 
ไกล จาก หมู่! ท้น น’ ก ไค้ เข้า ไป จำ ศ สภา วนา แล้ว พระ อา- 
จา รย่ลี าใล้ ธ ดง ล้นอ่ เพียง องค์ เคียว แค่น1 นก่อ เก  และ ไล้ เล่า 
เห ก การณ์ ให้, ต; แ ชิ-ะ ไน ตอน ล้น นึ่ (นั้น  ชิาห มา ผู้ รวบ รวม ซอ 
น่อม การ วะ  อย่าง สง และ ขอ  0 ภ' ย ที่ ล้อ งล้ด ฅอน เรื่อง  อ่ น ยึด 
ยาว  เอา แฅ่ เพียง แก่น ที่ เห็น ว่า  มี กวา ม พิศ คาว น่า รู้  กนก ค 
แป ดง เรื่อง  ธ คง กบ างแ ห งม ารว ม กน เข' 1 เบน เวอ ง เกย วก น 

เพื่อ ทำ ไห!' าาร วิเวก ธ คง คพื่เ แา อ่ IV เอ ยู่ แล ว เบน ทน!) ม ยก 

ย่อง ของ ผู้ ที่ สนใจ หา อ่าน ยื่งขั้ น 5! 


I 


พ 5 ะ นา^ เจา โค ปาล มาตา 

" มา ตา วช ร ๆ, จิก ใ* ณ ** 

ใน พุก ธ [ส)] ข เมือง ธุช เชนี น, น พระ เจ* าร์ณ 'ท บ่ ช- 
โชก็ ทรง ปก กรอง อยู่  เมื่อ ไค’ ทรง ทราบ ว่า  พระ พทธ เจ*’ า 
ได้ นง เกิด ชั้น', เต, รใน โลก  ก็ ทรง พระ โสน มน* ส เบน อย่าง ยง 
ต รส ส งใท้ ก้ จ จา ย นพ รา ห ณ์ผุ้ซำนา ญ ทาง พระ เวท  ไ บ่ หล 
เชิญ เสก จอง ก็ พระ ถ้ม มาส ไ เพท!] เจ่า  เพื่อ มา โปรด  จาว 
ธุช เชนึ บ่าง 

กา เจา ขน พราหมณ์ ก็ทล จอ อนุญาต ว่า  ถ้า พระ เจ่า 
แผ่น ก็ นทรง โปรด ใถ้ บรรพชา อุปสมบท ไต้  ก็  ต้น  ก็  จุ] ะ ไป 

ดาม ร ไ! ส’ ง พระ เจ* าจ่ณ์ วิาบ่ ชโช ก็ก็ท ร งอน ญๅต 

ถ้จจ พน พราหมณ์ ก็ พา เพื่อ นธึๆ  V ตน  เต้น ทาง 

ไป เผา พระ สบ มาส จ พุ ท ธ เจ่า  เมื่อ ไถ้ เห็น ท่าน แถ้ถ้ เกิด 


(^  ซิ 


ค วา I แล อ ม ใส กร ทธา  จึง ขอม รา พ ชา อปสม!] ท สม เค็รี 
พระ ผ้มพ ระ ภา ก เจ าก็ท รง อนุโมทนา  และ ค รส อนุ ญาฅ ให้ 
เบน ภิกขุ  กไฑ ย น พราหมณ์ กํบ เพื่อน อีก  ๗ คน ก็ใก้ เบน 
เอห้ ภิกขุ สม ความ ปรารถนา 

เมื่อ ท่าน ไค้ เบน ภิกฃ แล ว ก็ ทูล เชิญ เส คึรีใ ห พระ ผู้ 

มึพ ระ ภาค เ ค้า เ ส ก็ รี เมือง อช เชน  แก่ พ ระ สมมา สม พุทธ- 
เ ค้)  ท ร ง โ ป ร ค ใ ห ไ ร ะ ม ห า กรี จ า ย น ไ ป แ ท น พระองค์  ควย 

พระ มหา ก วิจา ยนเ นนผู้ เฉลียว ฉผิใ ค และ  เบน  เลศ  ใน  ทฺาร 
แส คง ธรรม  โค ข บรรยาย ไไ ธรรม อีม ย่อ ไห้ กวาง ชวา ง 
พิศ คา ร ไค้ อย่าง ละเอียด ยง กว่า คู้ใค 

พระ มหา กํรีรี าย นพ ค้อม ค้ว& ภกษุ อึก  ๗ รุ 1 ป จึง 
เ ค น ท า ง กล] นม 0 งอ ช เชน  ใน ระ หวา ง ท า ง น น เ •-  ' ; ไ า 
บ็ณฑ บา คที่น าพิน คม 

ใน นิคม น1 น มื่ค ระ บูลเ ศร ษ ^อขุ่ ๒ โ!, ล ฅร ‘บูล 

หนึ่ง ค้งร่ ง เรือง ค้า ยทค้ พยํส็ นเ งนท คง  พร อม กาย ขา ท ไส 

บรื วา รอ ยำ งก ไ] ก, ง สม บูร ณๆช อย,าง  ^ รษเ ค น^ มื่บู ฅร 


๔๒ 


( 


สาว คน หนึ่ง ร ปร่า! หนำ ทา สวย สม  ทิว  พอ  ป วะ มา ณ แท่ ว่า 

อาทิ" พ ผม  เบน กน มี ผม บาง เกิน ไป  จน เกิภ กวา มวิก กว่า 
ศีวษ ะ วะ ล้าน โ ล* น เสีย ก่อน อาย  แม้’ จะ ใส่ นาม้ นทรา กา แพง 
อย่าง ไร ผม ก็ ไม่ คก งาม ขํ้น ไค้  เวลา'# ะ เก ล่า ผม ก็' จำ ท้อง หา 

ผม อึ๋น มา เส รีม ใส่ เพีอ ช่วย ให้ ทวง ผม งก งาม ชั้น  แก่ จะ หา 
ผม ซอง หญิง สาว ที่ทิา สนิท  และ สลวย น1 น หาย ากนํ ก แม้ 
จะ มีเ งนห สง มาก มายอย่าง ไว  ก็ หา ผม งา  ม* ๅ ให้ พอ ใจ ไม่ ไค้ 

จน ว” น หนึ่ง  เศรษฐี ไทิ เห็น หญิง สาว  ผู้ มี ผม งามอยู่ กน หนึ่ง 
จึง บอก ให้’ ลูก สาว ทวา บ ลูก สาว ก็จึท่ การ ให้’ กน วบ ใช้ ไป 

รอ ซอ  เจ้า รอง เขา ก็ใม่ ขาย  จึง เบน เรื่อง พื่เคื อง ใจ ทิน อยู่ 

ไม่ ไกล จาก บ่า น เศรษฐี ผู้ม่ง ก่ง กนนึ่  ย้ง่มี เศรษฐี 
เก่า อีก บ้าน หนึง  แต่ บ้าน เศรษฐี เก่า นึ่  เบ็น เศรษฐี เหลือ 

แต่ เพียง ชื่อ เท่า น น ทรีพ ย่สม บัฅิ สง โค เกือบ ไม่ มี เหลือ 

แล่’ ว และ ยง ม ลูก สาว เศรษฐี เหลือ อย่ กน เกีย วทิบ หญิง พี 
เลย ง ลูก สาว เศรษฐี ผู้ ยาก จนนึ่  เน็1 นผ้มิ ผิว พรรณ ฌัาษ ถเ" 
ทินกี งก งาม  แสะ สุภาพ เรียบ ร้อย สม เบน ผู้กี  แม้’ จะ กก ยาก 


๔ ๓ 


กย่, 4 กู พน นาก ปน ทอง  และ นา งอ ย่อ ย่าง สงบ เสงี่ยม เจีย ษ 
ฅว กบ พเลี 3 งแค่ เพียง สอง กน เท่า น่น 

กรุ ณีผุ้น เอง  ซึ่ง พน ผ้มีผ มอ* นง ด งาม สนิท และ 

สลวย อ่อน ช้อย ไป ถึงพั้ อง หล* ง แท่ นาง  จะ อย่ ใน ฐานะ ยาก 
จนฺ  แค่ นาง ก็ จำ ก, อง ริก เกย รติ  ริ, ก ชื่อ เสียง วงศ์ สกุล  มี 
รา 3ไ ค้น’ อยก็ ใช้ นอ ยอ ย่กิบ พีเลั้ ยง  เมื่อ ลก สาว เศรษฐี ผู้ม่ง 
มี มา รอ ซอ ผม ของ นาง  พื่เล ยง ก็ รู้สึก ว่า เบน การ ถก เห ยียค 

หยาม  เพราะ หญิง ชาว อิน เกีย สม ย่น, น ย่อม ริก สวย ริก งาม 
แสะ ริก ผม ของ กน ยง กว่า เงิน ทอง  อยู่คี  ๆ จะ มา ขอ ซ้อ 

ผม บน ศึรษ ะใก วจะ ราย ให้ ไค้  แม้ ผุ้ซ็อ จะ ขอ ให้ อย่าง รา กา 
สง เท่าไร  ‘กุ  จาก ร่ธ ยก หา ปน  จน ขน เบี่ นพ* นก หา ปน 
และ ขน วา กา เบน  ๕, 00 ๐ ก หา ปน  นาง พีเล ยง ก็ ไม่ ออม 

ไห้’ นา ธ สาว รอง กน ราย  เชื่อง ไม่ ยอม ขาย ผม อ้น กก งา มน น 
ก็มิ ไค้ หิด ใจ อึก กํ้งแ ก่น, น มา 

จน กระทง ใน เช่า, ริน ห' นึ่ง  เมื่อ พระ มหา กิจจา ยน 

กิ’ บ พระ ภกษ ธก  ๙ ว บ่  ไก เคน บณฑ บาก ผา น หนา บาน 


*1  ๔ 


ข วง ก) ณีนุ้พึ ขอ, V เงก งา มน น เม ปี นา 3 ไ? ไหน พร: ภิกษุ 
สงฆ์ ผู้มืม  เรย าทส งบ เสงี่ยม เบ็น ที่ น่า เกา รพ เลี่ อม ใส  ก็เกิ ก 
มี จิก ศร'- ทธา จน เบน อ- น มาก  จิ งบ อก ให้ ก็ เลี่ยง นิ มนฅ พระ 


คุณ เจา าาง  ๘ รูป เขา มา ใน บาน แล ว รีบ  เขา ห ธง หยิบ กรร- 
ไกร ธ อก มา ส่ง ไท้ พี่ เลี่ยง  แน่ว กล่าว กัวย วาจา ย์น่ม่ นก ง ว่า 


แ ® เ + 


พี่ จิ า,  พี่ ช่วย กัก ผม แล้- ว เอา ไป  ชาย  ให้ ก* ใ.! คุณ 

เศ  ร ษฐึบ็ านโ น็นกั วย  ไก เงิน แล้- วพี่ ช่วย  ซอ  อาหาร  มา 

ถวาย พระ ที่ เรา นิ มน กไว่ ควย นะ พี่  ซอ ของ อี  ๆ นะ พี่ นะ  ” 

พี่ เลี่ยง รบ กรรไกร แน่ว ยืน กก กลึง อยู่  ถาม เสียง 

สน  ๆ ว่า 

“ — จะ ให้- ทำ อะไร กะ:  ใ ” - 

กัก ผม  - กัก ผม ให้ ทีว้ะ  กัก แล้ว รีบ เอา ไป 

ขาย บาน โนน  แล ว เอา เงํน ซืธ อาหาร มา ถวาย พระ ที่ เรา 

นิ มนฅ์ ท่าน ไว้ ไง ละ  “ 

เมธ แล เห็น พี เลข งล้ง เส ใจ ยืน ชง' กอ ย่  กรณี น่เ อยก็ 
บอ กก ไ) ก็ เลย ง ว่า  "อ ย่! เสีย คาย เลย พี่  ว่นน เบน บฌ 


๔ ๕ 


เงน พอ ท จะ จก ซ ออา หา'! อย่า ง คึมๅ  ถวาย  พ วะ  ไถํ เลย  และ 
นา ไ411ล ว นะ  พน ะ ถ เรา ไน  เฅบ ร จุา? ๆทๅ น ฉนอ ยาก ทำ บญ 
เห ตอ เกิน  ฉน ไม่ เสีย กา 0 แล้ ว่ผ} เข อง ฉิน เอง  พี่กิอ์ 


เถอะ ระ พ เร็ว  *1  เจา เดียว ระสาย 
เจา กลาก ซึอธ า หาร มา เสย นะ จ๊ะ  ” 


1 กิ 'เงิน แล่, ว่พี่ร็ ม 


พ เลย ง นา กา กก  แต่ กิ เหิน ไร นาย สาว  นาง กิ' ก ผม 
ออก แก่ กอ  เมึ๋อ เอา กร: ไกร หนึบ ลง ไป พี่ ผมอิ 'น กำ สนิท 


สลวย น น 


นาง นำ กา ไหล พราก และ ส อึก ส อั้น ธย่ 


ครุณี ถาม พี่เล ยง ว่า  “พี่ จำ  พี่ ร่อง ไห่' ทำไม?” 
พ เลย งสอั้ นพ ลาง กอบ ว่า  “ พี่ เสีย กาย ผม เพราะ เกย จุบ กิ' อง 
สระ และ เก ลำ ใ ห, ทุกวน  แค่ กึมึบี่ กิ ยินดี ไน ทาน อิน ล้า กำ ของ 
คุณ กิว์ย  ” 

เพี่อ นาง พี่เลั้ ยง  กิ?! ผม  แล้วดี  เอา ห่า  ชาว  ห่อ ผม  นน 
แล้ว นำ ไป จา ยให ลูก สาว เศรษฐี ผู้ ม' งก' ง ลูก สาว เศรษฐี พอ 
แล เห็น ผม  กึก1 ง ท่า ร่ง เกีย จุ แล้' ว ว่า  เวลา ขอ ซอกึ ทำ เล่น 


๔ ๖ 


คัว ไม่ ขาย นี่ ถ้า' เะร่ อ นเ งิ) 41.1 สิว ซิ จึง เอา มา ซา 0 โห  แล ว 

ทำ ท่า ร้ง เกียจ ไม่ อยาก ซอ  พี่ เลย 4 กีฅก ใจ จะ เอา ผม ก ลบ 

ลูก สาว เศร ษเ รึง ว่า เพี่อ ก่อ มาแ คัว ก็ เท่า คับ ผม คาย แส่ ว รึง 
ใบ้ เงิน เพี่ข ง ๘ ก หา ปน  (ประมาณ  ๓๒  บาท  ) เท่า น๎น 
พี่ เลย งกึ จำ ใจคั ธง ร' บ เงิน คัน เบํ1 น จำนวน น่ธย  แคัว 
รบ เซำ กลาก ซอ จอง ธ ย่าง ก็พี่สุ กรอง เงิน จำนวน น-น  จน 

ห บก เงิน กาม กำ นาย ส่ง  พธซ็ อร ธงแ คัว ก็รึ บก คับ น่าน 

คัก การ เอา อาหาร นน ใส่ บาศ รถ วาย พระ คัน พี่ 

พระ มหา คัจจ ายน  ก ไ) พระ ภิกษุ อีส  ๗ รูป  เพี่อ จะ 
ใคั พร  รึง ถามหา เคัา ชอง บ้าน  พี่ เลย งก็บ อก ว่า นาง ไม่ 

ก ตำ 0 อก มา  เพราะ อาย พี่ คัด ผม สน ไปแ คัว  พระ ท่าน ก็ บอก 
ว่า ใบ้ อปิก มา เถิก ท่าน จะ ใบ้ พร  พี่เลํ้ ยง รึง ไป ตาม ดรณี เคัา 

ของ ทาน ออก มา  เพี่อ พระ ท่าน ถาม  ว่า เพราะ เหตุ ใด รึง 
คัว ง คัก ผม ไป ขาย  พี่ เลข งก็ก ราบ เรียน ใบ้ ท่าน ทราบ คาม 
ดร ง ว่า  เพราะ กวา ม จน แก่ มี ศร' ท่ธา อยาก จะ ทำ บญ 


๔๗ 


เด ข ะ ควย 0 ญกุค ลอน ไ ด1 ท า บ ญ สวาย ท ๅ II 
แ ก !'! I ส สร ท น (I  เมือ 11 ระ! มหา สํชิปี า 0 น เส ร I ชิๅ 
แล;) 11 ระ! เถระ! สก  ๙ รูบ่  I ต 1 ห ห ร แล ว์  ฬ ร นํน 
ส ค เา ค สิ 51 ธึ๋มํว่ เกิด ผล เบน บ ปี ชิ บ่น  ผ ม สน ด’ า 

ส แ ท สลวย ใ] อร ครุ ฌีนน  ก็ ยาว และ (งด วาม อย่า ว 
เดิม  เนน ยหํส จร รยยึ ว แก่ ผูไต็ ร' เบ เห็น 

เมอ  พระ มหา ก*;! จา ยน เถร เจ้า  ก” ม พร,” เถระ  อีก  ๙ 
รูป  ให้, (จร แก่ เจ้า ของ ทา 1แเ ลํวกึ เหาะ ขั้น สู่ อากาศ  ไปส่ 
อุทยาน  กา ญ จน ว” น ชอง  พระ เจ้า จ้ณ' ทบ ช โซ กิ  และ นำ 
อาหาร ของ กรุ ณีผ้มี ผม งาม น1 น อธก  มาฉ น ใน ข ณ: น* น 
พระ เจ้า' จ้ณ ร' ใบ ช [ชกิ ทรง ทราบ' ว่า  พระ เถระ กล” บ มา แต้ว 
ก็ ทรง คีพร ะ ท” ข รึง รบ เล ก็? ออก มาน ม” สกา ร และ ตริ ส 

ถาม ว่า พระ กุ ณ เร์ว่ ไต้ อาหาร บิณฑบาต จาก ผู้! ค 

พระ  เถระ เจ้า ทง  ๘ อง ก็  ก็ท ล กวา ม จริง  ไห’’ พง 
พระ เจ้า ริ ณฑ บช โชกิ ทรง พง แต้ว ตำ ริ ว่า  ชง จะ หา หญิง 


๙๘ 


ใกมื ใจ บุญ เยี่ยง กรณี ผ้มื ผม งาม นั้  เบน อน' หา ไค ยาก  เมื่อ 

เส ก็จ ทล่ บีเ ข้าว ไ ก็ทร ง โป รอ ให้ นาง กำ น* ล ข์ก์ว ออ อก 

ไป ร โ] กรณี น่น  กา1 น ไก ทอ ค พระ เนฅ 1 เห็น นาง นํ้น งาม 
เส งื่อม เรึย บ ร่อย  เจริญ? าา  กิริยา มารยาท  นุ่ม นวล: ม่เ กอ ะ 
เขิน  ท ไ วาจา ภาษา เสีย งก็ช้ ค เจน แร่ ม ใส และ อ่ธน ห'/ าน 

รู้ ระเบียบ ใน การ กล่าว กำ กราบ นํงค มทล  เหึน ไก* ชด ว่า ณน 
สก รีผ้มี ตระ กฺลกี  แก่ ร) าฅก ยาก ก็ ทรง พร* เม กฅา  โป รก 
คง  ไว้ ใน กำ แห น่งพ ระ อ้ กรม เห สิ 

พระ 0 กรร) เห สี  ก็ ทรง ถวาย การ ปฏิบั กิกํว ย นา พระ ทไเ 
อไเ สู่'} ริก  กาล ก่อ มา ก็ ทรง ประ สูสี หระ โอรส  พระ เท้, บี น ข- 
บ ชโช กิ ทรง โป รก ประทาน พระ นาม แก่ พระ โอรส ว่า โก ปาล 
กน ทง็ห ลาย จึง ถวาย พระ นาม แก่ พระ อ' กร มเหสี ว่า  พระ 
นาง เจา  โก ปาล มา กา 

เมือง อช เชนี ไน กร งน1 นก็รุ่ งเรึ อง เบีน อย่าง ยื่ง  ก*' วข 
พระ มหา กษไ าริย และ พระ นาง เจ่า โก ปาล มา กา  ทรง ก่ง พระ 

ท ไ) แก่ โน การส ร่าง พระ บา รมื  เมื่อ พระ เจ่า แผ่น กิน ทรง 


๔ ๙ 


ส รำ ง โรง ทาน  พระ นาง เร่า โก ปาล มา คา  ก็ ทวง ส ว้าง กุฏิ 
แสะ พระ วิหาร  ถวาย แก่  พระ เถร เร่า  ที่ กา ญ จน ร่น อุทยาน 
พระ มหา ก่ร่ จา ขน เถร เร่า  และ พระ เถระ  อีก  ๗ รุปกึ 
ช่วย ก่น สง ลอน ประชาชน  พระ ธร รน บรรยาย ซอง พระ 
เถร เร่า  อํนรํ ปิย กรอง กีแล็ ว ก็ แผ่ ซา บ ซั้ง เช่า ใน จิฅใ ร 

ของ ประชาชน  ชาว ฌึอง อช เชนี  อย่าง  ซึม ซา บ ไป ทุก แห่ง 
หน  ใน กรง น ห ซิก, ใจ ของ ชาว เมือง ก็ มี แก่, ซุ่ม ชี่ นเยึ อก เย์น 

ไป?) วย รส พระ ธรรม  ก่าง นึก วาม สุข สบาย อยู่ โกย ท่วห นำ 
ก่น  จะ เหลียว แส ไป ทาง ไหน  ก็ แล เห็น แก่ ผ่า กาสาว พ' สกร่ 
เหลืองอร่าม ไป ท1 ง พระ อาราม  กํวย พระ มหา ก่จจ ายน เถร 
เร่า และ พระ เถระ ที่ ง หลาย  ไก* ช่วย กัน ไห* การ อุป สม บท แก่ 
กลบ ฅร  ไว้ เบน ร่าน วน มา ล 

หลาน สาว ที่, น่า ร่อ แ เส ะ เบน ห่วง ชอง ย่า 

ย่า เขียน เรึ่ อง พระ นาง โค บ่า สมา1 กามา ไห* หลาน อ่าน 


๕ 0 


ควย สำนวน ภาษา อย่า งง่  เย  ๆ เพ อ หลาน ซงเ รยน จบ  ป.  ๔ 
จะ ใ ค* อา แว้ เรื่อง แสะ เข  1 ใ จเร ยิง ไค้ ค ส่วน หลาน สาว ทม 
ภมืก วาม ว้สง ก็ย ย่าง รง เก็ย จ ว่า  เบน สำนวน คำ  ๆ พ นๆ 
ไ) อง  •ไน แส่ เลย  จง รบ เอาใจ กวา ม สำ กญอ นย่า ไค เสือก เพ น 
จาก พระ ไฅร บฏ ก มา มอบ  ใหเ บน ข ยิง ไ เว้ ญ แก่ หลาน ท กก น 
เพี่อ จะ ไค้ อ่าน และ พี่ จาร ณาก 

ทำไม จึง ว่พ่า ไล้ มอบ เรื่อง พระ นาง โก ปาล มา คา  ให้ 


เบน ของ ขล้ญ แก่ หลาน  ก็ เพราะ เรื่อง พระ นาง โก ปาล มา คา 


นืซ่า ชอบ มาก  ไม ใช่ ชอบ  เพราะ พระ นาง คิก ผม ออก ขาย 


แล้ว เอา เงา น, ไป' ซอ อาหาร ถวาย พระ อร ห์ นฅเ ท่าน น 


แก 


ชอบ เพราะ กวา ม ประ พฤฅ  และ อุป นล้ย ใจ กอ ของ พระ นาง 
ซึ่  5พ  ฐ จะ เบน ล้วอ ย่า งอ8 นคิ ไค้  เก่ห ลาน สาว ของ ย่า 


หลาน สาว สอง ค้คค เถค ว่า  พระ เจ ำล้ ณ6 กบ ช โชค้ 
น1 น ท: ง ขน กร อ่ง ราช เบน พระ เล้า แผ่น ค้น  ของ ประเทศ 


อช เชน มา นาน หลาย บ แล้ว  เมือง อุชเ ชนีเ บน เมือง ที่ สม 


(3?  ซี) 


บรณ พูน สุข กวย พ ย ส^ เงน ทอง  และ มีปโ รห็ฅ ที่ แสน 

ฉลาก รอบ ร ใน. เฅวิ เพท เบน อย่า งกี เย ยม  ทำไม จุะ ขาก สก รี 
สวย งาน จน คอ ง รอ กรุ ณบู้ น ผม งาน  มา แก่ งก ะ งให ไข้ นอ กร 
ม' เห ส พ รีา รณา แล! เห น ว่า ไม่ ไช่เ ช่น น* น เลย  พร แ จำ' ริ ณฑ 
บ ช โชก มไ  ๆ ขา ๆ1 เก ตน  พระ มเหสี และ พร? สนม กำ น์ล  แค่ 
ททรง โป รค ไห้ แค่ งม้ง กรุณึ ผู้มีจุ หอ' นเลึ๋ 0 มใส ศม้ท ธา  ใน 
พระ บวร พุทธ ศาสนา  ก็ เพราะ? ารุณี ผู้ น, น เบน ผู้*! กิริยา 
มาร ชา ท เรียบ ร่อย  ร้ม้ก ริ’ ก นวล สงวน งาม  เบื่น ผู้ สงบ 

เสงี่ยม  และ มีจึห ใจ เบน กุศล เบน ผู้ ไม้ สร* าง สม บุญ บารมี ไว้ 
แม้ว แค่ อดีต  แม้’ จะม้ อง ประสบ กไเ กวา ม ยาก จน ชวข ณะ 

หนึ่ง  แก่ ม้วย กุศล ผล บุญ อ* น พน บารมี เก่า ดีก ตาม นา สน®'’ 
เม้า ม้า สน ไ/สน น ไ ม้าน โอกาส ม้น งาม  เมื่อ ไม้ ถวาย ทาน แก่ 
พระ อร ห* นๆ แม้ว  บญก ศต ไหม้ ก เขา สมทบ กบ บุญ กุศล เลา 
บา รม ของ เธอ ก็ เพ มา') น ซน  จึง เบน เห กุ ให้ พระ เสา รณ' ท 


V 


๕๒ 


{เซ โ ชก้  ไคํน 4 เกก กวา ฆ เมท กา ปราน  ม 0 บ คำ แห น่งพ ร: 
อิก ร มเหสี  ย์นมี จน ไก่ ยาก แก่ บรร คาส กรึท่ ง หลาย ใน โลก 
ใหํ แก่ เธอ ก่วธ กวา* (เค็ม พระ ท' ย 

หลาน สาว ที่ ร*! า ผู้หญิง สวย น1 นหา ไม่ ยาก  แต่ 
ผ้ หญิง งาม นน หา ไม่ ไล้ ง่าย  พระ เจ* าจ่ณ ฑบช โชต ทรง 
พรํ่ง่ พร อม ด* ว่ยผู้ หญิง สวย  แต’ ไม่ มี หญิง งาม เบน ที่ 
ตอง หระ ท* ย่จง าาร งม พระ ม เห ส หลาย อง ที่  แต่ ไม่ มี 
พระ ย์ค รม เห ส จน เมียิ ได" ทรง ทอด พระ เนตร เห็น ต รณ 
ผู้มีผ มอ* นง ค งาม  แสะ งาม พร' อม? ท้าย มารยาท  และ ที่ 
ทรง ประ ท* บ' ใจ ยง ก็ คอ นาง! บน ผู้  “ งาม ใจ  ” มี ใจ อ* น 

เมตตา บ1 ราน  มี ใจ เบน กุศล  ความ คา ตคเ นของ พระ เจ* ๅ 
อิณซ บชโ ชติเ บน อิน ถูก ต่อ ง เพราะ เมีอ ทรง ประทาน 

ตำแหน่ง พระ อิก รม เห สให พระ นาง แล*, ว พระ นาง ก็ ไล้ 

ทรง สร* าง เสริม พระ กุศล  ล* ว่ย การส รำ ง กุฎ และ พระ 

ริ หาร  ทรง บำเพ็ญ เบน แบบอ ย่าง แก่ ประชาชน ตลอด 


๕๓ 


ทำ พระ นคร อุชเ ชน  จง ม; เต 'ความ สุข สมบูรณ์  เพราะ 
พระ มหา กษัต ริย่แ ละ พระ อ่ค รม เห ส ทรง บำเพ็ญ ทาน 
แถะ ทรง ร้ กษา ศล  ประพฤติ อง คอย่ ใน พระ ธรรม คำ 
สอน ของ อง ค สมเด็จ พระ ส์ม มา ส้ม พุทธ เจ่า  ต ถอด 
พระ ชน มา ยุ 

หลาม ริก ของ ย่า  ย่า อยาก เห็น หลาน เบน ผู้หญ ง 
งาม  อย่าง พระ นาง โคม่า สมา ตา  ย่า อม ใจ และ ชุ่ม 
ชน ใจ อย่ต ำยค วาม หริ, งอ* นน 

ขอ ให้ หลาน สาว ทื่น่า ริก ของ ย่า  จง เบน ผุ้มค วาม 
งามอย่าง พระ นาง เจา โคม่า ส ม า ตาเ ถด 

จาก ยา 

สง ‘มน  ว รม* ย กบ ล สง ห 


เ, รอ' ฌือวิ เ0 ษ 


- -* 


๕^ 


ใน พระ สุฅก แบิฏ ก ล้ม ภึร์พี่  0,  ขทๆ ก นิกาย 

เปก วก กุ กล่าว วา  ใน 111ฟ้ ยนน  สม เกํช พระ ล้ม! เๅล้ มพท 5 
เรา  เส ติร ประทับ อยุ่พี่ เซ คว นาว •เม  ณ ทรง สา ๅคถี  ไค้ 
ทรง ปรารภ เร อง อง กุรล้ บ เปร กเ มื่น เห หว่า 

พระ นาง เท วล้พ ภาร าชธิ คา ของ พระ เช่า มหา ทั,} ส:: 
แห่ง อสิ ก่น ชน นก ร มี พระ โอรส ธิคา  ๑๑  องค์  องค์ (เอ 
ท* อง ชึ่อเ จำ ชาย อิง กร 

เมื่อ เช่า ชาย อง กร  โฅเ มื่น หน'!) ขั้น แล้ว  พวก พี่  "I 
ไก่ โ เบ่ง สมบัติ ล้น  เมื่อ แบ่ง เส รึ! แล้ว  ปรากฏ ว่า แบ่ง ล้น 
เพียง© ๐ กน  ลืม พี่ สาวก นโฅ ไป เสีย กน หนึ่ง  เช่า ชาย 
อิง กร สละ ส่วน ว เอ ง พระ องค์ ยก ให้ พี่ สาว  แก่ ขอ ช่อง ให้ พี่ 
พี่ ชาย ทก กน  แบ่ง ส่วย สา อากร ใล้  แล้ว ก็ นำ เงิน น1 น็ไป ทำ 
ทุน ล้า ขาย 

เช่า ชาย อิง กร  มี ทาส กน หนึ่ง  เบน คน ใ รติ  เช่า ชาย 
เม ก คา  รึง ขอ หญิง มี กระ กุล กน หนึ่ง ใหโ บ็น ภรรยา  พอ- 


๕๖ 


ไก่ บก! ชาย กน หนึ่ง ทาส น1 นีก็ ก าย' ไป  มาย ขาว มุฅร ของ ทาส 
พอ โก ขั้น เพื่อน ก็น้ อ' ว่า เขา เบน ลุก ทาส  แก มี ความ อาย จึง 
หนี ไป อย่เ มือ งเภ รวน  ไค้ ภรรยา เบน ช่าง ทอ น้า ทอ เสื่อ  ยาก 

ริน ลำบาก  หา เลย ง ปาก เลย งทํอ งอ ย่ค้ว ยก วาม ซอส* คยสุ ริ ริก 
ไม่ กก โกง ใ กร  ถึยิศึ ล กิน แก่ผ้ ก ไม่ เนีย ค เนียน ซึวิก ค้กว 
ท, ง ทลาย  ใน เมือง น1 นึ่มืเ ศร ษฐีผู้ หนึ่ง ชื่อ อลํย ห มหา เศวิ ษ 5 

เบน ผ้ใริ ก็ สละ ท ราฒ่ สม บัฅิ ก, ง โรง ทาน ใหญ่ ประจำ ใน เมือง 
น 1 น ผุ้กน ขาก ริน มา ราก เมือง อื่นๆ  เมือ ผ่าน มา ทาง หน้า น้า น 
จอง นาย ขาว  ๆ ก็ เอ ธเพิ ป็เจึ อริ านก็ วะ นา น้มเ บน อย่าง ก็ 

แล1 วหา ไป ซบ อก ทางบอก น้า นใน้  น้า เบน กน แก่  อาน เฒ่า 
หฅา  มืกม ว นาย ชาว ก็ วาง งาน ทอ เสื่อ  อุก ส่า หริ ง มือ กน 

แก่  หรอ กน พิการ นํน  ๆ พา ไป ส่ง ถึง โรง ทาน ของ เศรษฐี 
วน หนี ง ๆ นาย ชาว ก่อ งชํมื อบ อก น้า นของ เศรษฐี แก่ ผู้ 
ยา กาน เขึญ ใริห ลาย สิบ กน  โกย มืใก่ เมือ หน่าย เลย  เขา 

ทำค้ วะ ควง ใริน้ นปล มบก็  ยิน ก็น้ว ยก* บ การ กุศล ของ เศรษฐี 
มืโส มน้ส ใน มุ ญ น* น ทุก กร งทื่เ ชา ไค้ ช่วย ชมือ บอก ทาง 


๕ ๗ 


นก กน ยาก จน เฃ็ อุ) ใจ  เขา ก็ ทำค้ ว ยก วาม เก็ม ใจ มิ ไค้ ว้ง เกียจ 
แม ว่า กน พิการ เหล่ านน  บาง คน จะ มี ร่าง กาย เน่า ฟ้อ ย เขา 
ก็ เม?! กา สงสาร จ' ฆ จง แช น พา ไป ส่งค้ ง โรง ทาน เสมอ  "I  เขา 
รุ้ค้ว ว่า เจา ไม่ มิ เงิน ทำ บญ  เจา ไม่ มิสติ บญญ าจะ หา ทุน 

ท รพ ก็ที่จ ะก็ง โรง ทาน ไค้  แค่ เขา ก็ อม ไจ  โสม นํส ยิน ก็ 

ไน บ อุ, เกศ ลา! อง เศรษฐี  ค้วฮ เห กุนั้พ อ นาย จาว ค้บจิ ฅไป 

จึง ไค้ ไป เกิก เบน เท ว กา  แสะ ประจำ อย่ที่ ค้น ไทร ไน ทะเล 
ทราย แห่ง หนึ่ง 

ขอ เล่า ค้อน ไป ถึง เจ้า ชาย อง กุร  ซึ่ง ค้า ขาย? าง แค่ ทุน 
ค้งน่ อ 6 ท จน กระ ทว่มิ ท รพ ก็ สมบัติ มาก ขน  จึงจ้ ก หา สิน 
ค้า ไส่ เก กียน ไค้  ๕ 00  เล่ม  ก็ ออก เกิน ทาง พร ธมค้ บ 
เพื่อน กน หนึ่ง  ซึ่ง เบน พราหมณ์ พ่อ ค้า  กุม เกวียน  ๕ 00 
เล่ม เห มิอน ค้น  เกิน ทาง จะ พา สินค้า ไป ขาย ค้งเ มิ อง อื่น ซึ่ง 
ค้อ ง ผ่าน ทะเล ทราย  พวก เกวียน ไม่ ชำนาญ ทาง ซง จะ ไป 

ยง เมึ เอง ไา (จ ม่น้ก็ พา กน' หะ จง ทาง ธยุ่ V! ลา^วน  เจา ชาย อง กุวิ 

ค้บ เพื่อน พยายาม จะ หา ทาง อ อก  ไห พน ทะเล ทราย อย่าง  ไว 


๕ ๘ 


ที หา ทาง ไม่ ไค้  ผู้ก นที อ่อน วะ โหย โรย แรง  เพราะ!: ก 
ข่าว อก นา  ค่าง กน กาง สต ะ เก วึยน ออก หา บ่อ นา  เพี่อ จะ 
ไก้ฒึ๋ แก* กวะ หาย  แก่ ทีมิ ไค้ พบ บ่อ นา เลย  เจ้า ชาย อ* ง กร 

เบน ทุกข์ เบน รอน อย่า งยีง  พ ยา ยาน หา ทาง ออก ที่ ระ ไห้ พ้น 
ทะ เต ทวาย อย่าง เร็ว ที่ สก  แก่ ค้ง ไม่ ขบ ทาง จึง หลง วก วน 
อยู่ ใน ทะเล ทราย แนเ ยิง  พวก บร็ วาว ค่าง คน ค้อ ใจ นึก วอ 
กวา มหา ย ค้น อยู่ แล้ว 

ผ่าย นา! เขา ว ผู้ ซึง เกก  ใหม่ เบน เท วก าอ ■ค้ย  อย่ บน 
ค้น ไทร  กรง แล เห็น เจ้า ชาย อัง กร กก ทา จใค้ ยาก  อก อยาก 
แทบ จะ หมก กำค้ ง แค้ ว ก็มี ก- วาม สงสาร  นึก ถึง ว่า เจ้า ชาย 
อัง กุร เกย เลย งกูบ็ กา มาร กา ของ กน มา กํมี จิก  คิด กก* สุญ กฅ 
เวที อยาก ระ ทกแ ทน บุญ คุณ จึง เนร นิกร ค้น ไทร น* นให้ ใหญ่ 
โค  มี ร่ม เงา สา จา แผ่ ไป ท* ง็สี่หิ ศ เบน ทื่ค้ก อาค้ ย ของ กน ไค้ 
หลาย ค้น กน  แค้ ว่ที ดล ใจ ไค้ เจ้า ซา; เอัง กรม อง เห็น ค้น 

ไทร ใหญ่ น ะ น ค้น ที 

ผ่าย เจา ชาย อัง กุ รก ร* น ไค้ แล เห็น ค้น ไทร น* น็แค้ ๅที 


๕ ๙ 


มก วาม ย นคร อง บนิก พวก บร วา 7 ว่า  เรา'! ม, คาย แล ว ริง 
พยายาม  เข'! ไป พก เก ทน ไท: เถิท  กง จ ะห้บ กวา ม:* อ น 

ลง ไท้ บาง  บริวาร ก็กิ ใ'! เจึง ท่า ง พยายาม นำ เกวียน เห้ๅ ไป ห้ก้ 
ทใก้ ตน ไท รน น โกย พ ห้อม ห้น 

พก พอ หาย: ‘ยิน แล้ว  ท่า งก นก็ บ่น หิว นา  ‘ๆ  ก: ะ 
ท พนา เหลือ เกิน  กอ แห้ง แทบ จะ แก กเ บ่น ผง ไป แล่ ว ! 

เท วก าไก้ กิน ก็ สงสาร  จึง ยนมึ ออ อก มา ให้ เหิน 
แห้ว ประกาศ แก้ กน เหล่า นน ว่า  เจ้า ผู้อห อยาก ห้อง การ สง 
ใคก็ 1) ออ ธิษ 1 ฐาน เอา เถิค 

เห้า ชาย อัง กุ รก ไแพื่อน และ บริวาร ทงห ลาย ก็ ห้อง ว่า 
ข: วนา-ขอ นาก' ธน-ขอ นา ก้อน  !” 


ท้น ใ กน* น ก็ป รา ทฏเ บ่น นา ส อา กบ ริ สุทธี้ ไหลพรู อธก 

มาท กนั้ว นาง ของ ลือ วีเศ บน* น ผู้ กน ท 'ง หลาย ก็ รอง นำ กม 
กิน ห้วย กวา ม สุข สบาย ห้บก วาม ว: ะ หาย ไป ไท้ ใท้คึ๋ ม นา แห้ว 
ก็ หิว ห้าว  พอผ้ กน เหล่า น น ขอ ห้าว  ห้าว ก็ ไหล พวง พ: 80 ว 
มา ทก นั้วห้ 3 แม่ ลือ ของ มีอวิ เศษ น น ผู้ กน ทงห สาย ก็ หยิบ 


๖ ๐ 


ฉวย กวะ บุ 0 กะ กรำ  ออก ไป รอ รบ ขำ ว ไว้ ขำ ว แว้ วกึ ขอ 

ก้ บ รำ- ว แส 51 ผล ไม้  ว้บข ำวแ ละ มล ไม้ ก็ ไหล ธ อก ยา จาก นั้วชั 
และ น วก ลาง อย่าง น่า อ* ศรี ร: ย์ทื่ สก  ก่ง กวา มปรี คา ป วา- 

โม ทย์แ ก' บริวาร ของ เว้า ชาย ก่ง กร  แตะ พรหม ณ์พ่อ กำ เย้ น 
อ้น มาก  เว้! ชาย ก่ง กุ รน น ขอบ พระ กณ มือ วิเศษ อย่าง สุก 

ชง แก่ พร าหม ณพ่อ ว้เน นเบ็่ นก น โลภ  ทง ชาด กวา ฆกว้ ญญ 

กด เวที  เขา บอก กไแว้า ชา อ ก่ง กร ว่า มือ วิเศษ น้ที่ มาก  นึก 
อะไร ขอ อะไร ก็ ไก่ อย่าง ไร  เขา ระว้ ก การ เอา ไป ไว้ ที่ บาน 
เมือง ของ เขา  การที่ พ่อ ว้า พร าหณ์ นึก ธ ย่าง น ก็ เพราะ 
เบึน กน โลภ มาก  เรา เห็น น วก ยยข อง มือ วิเศษ ก่ง ว่าง อย่ 

กึกิฅ ระ ขอ เงิน ขอ ทอง ให้ ไหล ออก มา  เจา ระ ไว้ รำ รวย แก่ 
เพียง กน เที่ยว  เมื่อ เขา อำพราง กวา มรริ งบ อก แก่ เว้า ชาย 

อ* งกุร  เพียง แก่ ว่า  จะ เอา มือ วิเศษ ไป ไว, บาน เมือง ของ เขา 
เพื่อ พื่งดู ว่า เว้า ชาย จะ ว่า อย่าง ไร จะ ช่วย เขา หรึอ ไม่ 

เจา ซา ยอง กฺร  ออก นึก รำ กา ญ กวา ม โลภ มาก ข แง 
.เพื่อน จึง ว่า  เรา ไว้ อา ศ ไร่ ม ไม้' ชาย กา ของ ว้นไ ทวน  มือ 


๖ ๑ 


ว เศษ กก ง เบน เทพ เจุๅ ชึ ง^ง (เถิก ฏก่บ VI ม่ม่ไ ทร  เรา ไท้ 
&าศ ข ท่าน แล วก็ไ ม' กรร จุ ง: หำ ราน ก็งก่ า น สา รา ข ธง ท่าน  จุ" 
กลาย เบน กน เนรคุณ ท้มึ คุณ ไป 

แก เพ ปีน พอ กา ผุ โลภ มาๆ  ไม่ ย ยิน พง เสิ ยง ก่ำ (ๆ' เ^ 
เขา ฅอบ ว่า ของ ดี  ๆ จุะ มา ทั้ง ไว้ ใน ท ะ เลท ฑยท ำไ, 1,  ไม่ 
หก อิง เอา ติ?! มือ ไป  ก็ ก้อง ชุก ราก ข ห?!* นไป ไท้ ไท้ 

เนข เแ "ท ปีน ทงส อง  โก เถย งก นอ ยนน  เท ว คา 
ไท้ ยิน หมก ทุกๆ กำ  สิง กวา กว่า  “เจ้า คน โง่  เรา ไค้' ข่วย 
เพ สึอเ จา ให์ร่ อก ชี' วิ?] อยู่ ไค’  เจ้า ยำ จะ ติ ครำ ย ก่อ เรา อึก หรือ 

เรา เบน เท วก าผู้มื ฤ ท ธ- เหนือ มน ษย์  เจ้า จุ: ทำ อะไร แก่ เรา 
ไม่ ใก้จ์ ง รู้ใวํ เถิก  ” 

เจ้า ชาย อ้งคุ ร ไท้ ยิน เสึ ยง เท วก าพูค  สิง กล่าว ก็ว่ข 
กวา มน อบ นํธ่ม ว่า  ท่าน ผ้เ บน เจ้า ของ มือ อ้น เหลืองอร่าม 

สก ป ล่ง เหมือน ทอง กำ  และ เบน ผุ้มพ ระ คุณ อ้น ยิง ใหญ่ ก่อ 
พวก เรา  ท่าน เบน เทพเจ้า หวิอ พระ อินทร์ สิง มี มือ และ นึ่ว 
อ้น วิเศษ  เส มื฿น หนึ่ง โรง ทาน อ้น ใหญ่ ยิง ซึ่ง เบน อู่ ข้าว อู่ 


๖ ๒ 


นิ าขธ งก นก ก ทุกข์ ไค้ ยาก  ค้า พ เค้า ขธท ราบ นาม ชอง ท่าน 
ไว*’  เพื่อ เม็1 นที่ร ะ ลึก ถึง พ วะ คุณ ท่าน 


เท ว กาก อบ ว่า  เรา ไม่ ไค้ เบน พระ อินทร์  หวือ 

เทพ ผู้ ยง ใหญ่ อะไร กอก  เบ็1 น แก่ เพียง รุก ช เท วา  ซึง 
อา ศ' ยอ ฒ่น ค้น ไทร นึเ ท่าน, นิ  การ พื่เ วา มี ลือ และ นิว ค้น 
วิเศษ สามารถ ช่วย เหลือ กน ยาก รน ไค้  ก็ เพราะ เรา เบน ผู้ 
นิยม ยิน ก็ ใน ทาน ของ ท่าน เก รษฐี  เรา อม เอิบ ธน โมทนา 


ใน บุญ กุศล ของ ท่าน  เรา ช่วย ช ทาง แก่ คน ยา กาน  ให้ ไค้ 

เค้า ไป ร ไ เปร  ะ ทาน  เรา ลืจ็ฅ ปรารถนา อยาก ระ ทำ ทาน ขำ ง 
แค้ เรา ไม่ มี เงิน เรา ก็ ช่วย ค้วย แรง ใจ  แรง ปาก  แวง ลือ 

เรา รึง มีมึปิ ทิพย์  พอ นึก ระ ให้ ทาน  ค้า วไเ อง ค้าง  ๆ ก็ จะ 
ไหล ออก จาก นิวข องเรา  ค้งพื่ ท่าน ไค้ เห็น ธยุ่ แต้ว 


เค้า ชาย ค้ง กร  ไค้ พง กำ ข ธง รุก ข เท วา ก็ลืก วาม ชื่น 
ชม ยิน ก็  ยก ลือ ขั้น อนุโมทนา  พลาง กง สจ่ จะ ว่า  เมื่อ ไค้ 


กล" บ่ ไ ป ถึง ค้าน เมือง แค้' 5 จะ คง โรง ทาน  ให้ อาหาร  เสย 
ค้า  ยา แค้ เจ็บ ไข แก่ คน ยาก จน  จะ สร้าง บ่อน า สร:' นา 


๖ ๓ 


ศา สา ทธา ศ ข และ โรงเรียน ใ หำ น อำ กำ จ้ำ สน 

เนอ เจา ชาย อง กร  ฅงส V จอ! ษ^า นอ ย่าง น็  เท ว*) า 
ก กีนกี  อนุ โมทนา สาธุ! ก็าย  พลาง ว่า  เจ้า ชาย เบน กน 
ค เรา ระ ช, วย เห ลือ ใ ห เจา ชาย ไค กลบ ไป โกย เร็ว  แก็ 
พร าบณ พ่อ กาน น เบน กน โลภ มาก  และ ไม่ ร้จ้ก กณจุ ะก็ อง 

ลง โทษ ให้ รู้สึก กำ เสีย บ่าง  ว่าแ ลำ เท ว คา ก็บร ร* กล ให้ สีน 
กำ. เละ เกา ขน ของ พ 0* ท้น น หาย ไป วน หมอ สน 

พำ กำ ผู้ โลภ ชา ก มอง ไม่ เหึน สม {เก๊ เหลือ เลย  สำ ชน 
เกีย ว ก็ กก ใจ แทบ สน สกี  รอง ขอ ใหโ จ้า ชาย อง กุรช้ ว ย 

เจ้า ชาย ก็ บอก ใ หำ อ ขมา อ ภ ไ) จาก เท ว คา  เขา ก็ รีบ ทำ* เพ 
จง ใ ก็ ของ คืน 


ใน คืน นน  เขำ ชาย อง กร ก็ บพร รก พวก ทุก กน นอน 
พ* กอ ยุ่ใ  ก็ กน  ไทร น, น กวน กึกเ ขำ ก็สคุ้ งกื่น  กํวย ไ ค้ยิน 
เสียง รองอย่าง โหยหวน เก็บ  แสม  เหมือน ระ สั้น ชีวิฅ  เฑ้ 
ชาย ก’' ม V เอ คำ แ สะ บริวาร ไม่ อารี จะ หล*; ม ค' ลง งไก็ จึง แอ ง 
ออก ไป ใน ที่ ว่าง กลาง ทะเล ทราย  ก็ ไค แล เห็น ฟรฅ คน 


๖ ๔ 


หนึง สูง ใหญ่  ยืน เปถึ &ย กายอยู่  มือ ปี อง เขา ก็หงิ กง อ อา' 

ปาก นา สาย ไหล  กา โปน  แส: มืนา เลือก  นา หนอง ไห ส 
อยู่ คลอก เวลา 


เจ่า ชาย อำ กร  จึง เข*, าไป ใกล้ พลาง ถา ะ ว่า  ท่าน 

เบน ใ กร  ทำไม จึง ร", ปิงเ สึยง คำ นํก  แสะ เห กใก เน้อ กำ จึง 
เน่า เบ็1 น แผล เหม็น หึ่ง ถึง เที่ยง น่น 

เปร กก อบ ว่า  ข่า พ เจ่า รำ ง เพราะ ความ หิว เห ลึอ 

แสน สุ คระ อก ทน ไค้  เพราะ ไม่ เกย ไค้ อาหาร แสะ นา เลย 

เจ่า ชาย ถาม ว่า  ก็ อาหาร มาก มาย ที่ เท ว กา ให้ เมื่อ 

กอ นก ลาง วํน่น น ไม่ ไค้ กนก อก หรือ 

เปร กก อบ ว่า  ก้น ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ ไค้, ค้า บุญ ไว้ 

เจ่า ชาย จึง ถาม ว่า  เมื่อ เบน มนุษย์ เปร ก ทำ อะไร จึง 
ค้อ งอก  ๆ อยาก  ๆ ถึง เที่ยง น่น 

เปร กก อบ ว่า  เมื่อ เรา เบน มน ษย์อ ย่น, น, เศรษฐี ให้ 
เบน ผ้จ่ก การ โ รง ทาน  แก่ เรา ไม่ ชอบ ทำ บุญ  และ เกลึ อก 
กน ยาก! น กน เจึบ ใช้ ไค้ ยาก  เก ค้ยก เค้ก จ่อ ง งอแง  จึง 


V 


๖๕ 


ใม่ใ ศ้กง ไข พี' าบญ คาม ที่เ ศ; ษฐ็ ไ) อบ หมา ข ไม้ 
เง น1, ตอ 4 ปิย 1 ง เคย ว นอ กน น [หล กน ฏิง ทำ แทน  จึงห้ คูง 
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รบ ก ไร มอ ฮา ง น 

เจา ชา ข พง เปรต เล่า แล่' ว ก็ อก ใ 1 กล่ว  แก:  มืง  เห็น 
อานิสงส์ จป็ง การทำ บุญ มาก ขน  จึง ล่ง็ใ ขว่ๅ เมืฐ กลบ ไป มืเ 
บาน เมือง แล วจะ ทำนุ ญให มาก ขํ้น  ขอ ร่งเ ชำ เท ว อา ก็เห้ 
อาหาร แก กน ทุก กน  แล ว พา ไป ส่ง จน เขา เขต ม้าน เมือง 
เจา ชา!)  เนอ น่า สิน ก) ไป ฃาา แล วก็ก ลบ ม้าน เมือง  แล: 
เบ็น ผู้ มืล่จ่ รีะม่ นก ง ไม่ ลืม กำ ที่ พูด ก* บ เทวดา ไว้  ไต้ ล่ง 

ใจ สร, างกุ กิ ล ส รำ ง โรง ทาน และ  ให้ ทาน  อาหาร แก่  กน 

ยาก กน ขน ท' วไป ขน หลอก อายุ ข* ย 


ล่า เลย  ว ไ) แก่ 


เรื่อ งนั้ก็ สอน ให้ ใต้ รู้' ว่า  คน ที่ จะ ทำ มญ ล่า กุศล 

และ ทำ ทาน นํน  แม้ ใม่มื เงิน เลย ก็ ย่อม ทำ ได้  เพียง แก่มื 
ริก ใจุก็  ยิน ก็ ใน การ กระทำ ก็ ของ ผู้ อื่น  ช่วย เหลือ ให้ 
กวา ม สะดวก แก่ ผู้ อื่น ห้วย วาจา และ กิริยา  ก็ ให้ บุญ ไห้ กุศล 
เหมือน ก* น ห้ง เช่น นาย ขาว ใน เรื่อง นั้เบ นห้น  ± 


/ 


เมือ เขา ส่วย สู* อายุ 

โด!! 


นา ข แก ท ย*  เสน ข ธินท โ สุข ศรี 

บรรยาย, ใน วํนช มน มผู้ส 3 อายุ  หอ ประชุม โรง พยาบาล ประสาท  พญาไท 
เม อวน ศก ร ที  ๑๓  มกราคม  ๒๕00 

ท่าน ท เคารพ น์บถึ อ 

ก่อน อื่น ผฆ ใคร่ จอ กา ะ ทำ กวา ม เกา รพ แค่ ท่าน ผู้ 5 ง 
อ 10 ข 1 ไห้ \ เา  น โสก ขา, เละ ไอ้ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่  โสก น มา 
แห้ว ทก ท่าน 

ไนชื วิ?! ข ธง กน เรา น์ น มี กน เก ยล ลง คำนวณ ก่น ว่า 
เรา ไค้ ใช้ ชีวิค ปี เอง เรา ไป ใน ช* ว ชีวิก  V เนึง อย่าง ไร  ก* น บาง 
สขขุ อ้ว่า บุก กล ผู้ หนึ่ง อายุ ไอ้ ถิง  90  บ เวลา ค่าง  ๆ ที่ 
เรา ใช้ ไป ใน การ ปฏ์บั อ้มึห้ ง่นึ่กื อ 


๖ ๗ 


เรา ใช้' เวลา นอน ก้น นาๆ  คู เห นึอน วะ นาก ที่ สุก ใน 


ช้วิก  ติกห ขาบ  ๆ เวา นอน ก้น ก้น ละ  ๙ ชํวโ ฆ 4 กือ 

ประ นา ณ 0 โน  ส-.  ของ ชีวิฅ ก้น หที่ง  ก่ง น, นก ล กก  ๗0 
บ ของ อาย  เรา ใช้’ เวลา นอน ราว  ๒๓  นี่  นอก วา กน น เรา 


ใช้' เวลา ก่ง น้ 

ใช้ เวลา ปฏิบัติ งาน ต่าง  ๆ 6® 


พ ก ผ่อน หย่อน, ใจ  ๘ 

7 ฆป วะ ทาน อาหาร  ๖ 

อาบ นา แต่ง ต่ว  ๕ 

เรึย น หน*, งสึอ ใน ชน เรียน  ๓ 

อ่าน หน* ง่สือ ต่าง  ๆ ๓ 

คอ ก้น  ๓ 

งาน พ์ธ็เ ทา' กีาส นา  - 

และ ที่ เหลึ ออก  ๖- ๗ บี  น่า1 


โกย น'1 ง เล่น  หรือ ไม่ ไค้ าก้  ๅอะ ไร เลข 
เมึ่อ ระ คิก กึง กวาง! รริง ขธง ชีวึก 


ม 

บ 

๘! 

บ 

บ ๖ เทือ น 

๘! 

บ 

๘! 

บ 

๘! 

บ 


๖ เ คอน 
กอง ส ญ เปล่า' ไม่ 


ชวฅ ของ เรา เม อ 


๖ ๘ 


เกิก มา นี่นก็ ระ เกิบ โก เบน หนุ่ม สาว  มึ การ แก่ง งาน สร่าง 
กร ชิ บก ร่ว ปีน มา ใหม่  ให้ กำ เนิก ตก หลาน  ใน ทื่สุก เรา ก็ 
ชรา  แห้ว ก็ มา สุก ทาง ของ ชึวิก คือ  ความ กาย  เมื่อ นึก ถึง 

ภาระ หน1 าที่ธ ชิง กน เรา ซึ่ง เบน สิ’ กว้ห้ 'งก ม เรา ห้อง ศึกษา 
ห้อง ประ กอบ อา ซึ่พ  ห้อง ทำ งาน เพื่อ สิง คม  และ กระทำ 
ห น่า พื่สิา คํญอ ย่าง หนึ่ง อ*’ น เบน กฏข อง ธรรม ชา กิ  ซึ่ง ลึงพื่ 
แซึ วิ ก ท ง หลาย พึง ปฏิชั กิก็  คือ  การ  เพื่ม  พื่ชพ น/เพื่อ  กาว 
ห้า รง ไว้ เพื่อ มนุษย์ ชา กิ  และ เมื่อ ให้’ หมก ภาระ หน* าทื่ปี อง 
ซึ่วิก โกย ธรรม ชา กิ แล่’ ว ก็ ระ ห้อง สุญ สั้น ไป  อบัคิ ปีน มา 
แล่’ วก็ ระ  วิ นึก ไป  นี่ คือ ความ ข วิง รอง ชีวิก 

ก่อน พื่ชึวิ ฅชิะ ห้า เนิน ไป สุ่ว้ย สง อายุ หรือ ว' ย์ช รา อ้น 
เบี่น บน ปลาย ของ ขีวิก น, น แก่ ละ กน ห้อง ผ่าน ว*!] ห้าง  ทุ 
เรื่อย บา  ผม ใคร่ ระ กล่าว เพื่อ ให้ เรา ไก้ รำลึก ถึง วไเ ห้าง  ๆ 
ใน ชวิก กน เรา พอ สิง เข ป อย่าง น,’ อยก็ เพื่อ ร่า ลึก ถึง กวา ม 
ห ล่ง  หรือ ปลง  ใ V เกก, ใน กวา ะรรื งฃ อง ชีวิก  ที่ท กร ป 
ทุก นาม ระ ห้อง ประสบ  โม่ มึใก ว,! ะผึ1 นความ ข วิง ของ ชึวิก 
นั้ใป ไห้ เลย 


๖ ๙ 


ชีริฑ ข ธง กน เรา นํน แน่ง ธ อก ไป ไห้ เบ็1 น ๖ ว!! 
วปแ รก  “ พัยข อง กาน ร็มฅ ไ เอ ป ตข็น มา 
ของ ขีริฅ  ’’ 

ชี ริก เรื่ม พัน  เชื่อ ไข่ ของ เพศ หญิง ไกร “บ กาว ผสม 
พันธุ* ของ เร้อ เพศ ชา ขเกิ กฃน มา เบ็1 น เซลล์ หนึ๋ง  ซึ่ง’ 4" 
แบ่ง พัว เพื่ม ขน แค่ สะ เซลล์ เบน สอง เซลล์ เรื่อย ไป  ขาก 
เซต ล เด ย วๆ ลาย เบน  ๒- ๔ — ๘ — ๑ ๖-  ๓๒—  ๖๔-  ๑๒๘ 
-๒๕๖ ๆลๆ  จน น" บไพั หลายๆ  พัอย เซลล์  ก่อ จาก 
นํน เซลล์ ค่าง  ๆ จะ รวน พัน ขน เบ็1 นก ลุ่ม  ๆ แค่ ละ กลุ่ม 
เจริญ เปลี่ยน ไป เบน รป ร่าง ของ ธพัะ วะ ค่าง  ๆ เกิก เมีน รุป 
ร่าง เบน กน พัว เล็ก  ๆ ยาพั ยมก ลกข ธง แม่ เบ็1 น' ลี่ เจริญ เติบ 
โก ไป จน เบน เวลา  ® 0 เก ธน  (๔๐  อา กก ย หรอ  ๒๘๐ 
พัน)  จึง จะ กสธ กอ อก มาส่ โลก ภาย นอก 

ระหว่าง 'ลี่ ธย่ ใน กรร ภข อง แม่  ชี ริก จ: ไห้ พับ กวา ม 
อบ อ่น ไห้ พับ อา หาว  ไห้ รบ ออกซิเจน  มี การ จบ ข ธง เสีย 


๗ ๐ 


ค่าง  ๆ ออก จากร่าง กาย  โกย ทาง เลือก จาก สาย รก ที่ กิ?; 

ก่แ ก่วเ กึก  และ รก ซึ่ง ผง อยู่ ที่ มก ลูก ของ แม่ 

วํยที่  ๒ ว ใ) ทารก  5 

เบน ว* ฿นบ ก่ง แค่  กลอก  ออก มา  จน ถึง  อายุ  ไค* สอง 

ขวบ  เมื่อ เร่ ม? ๆ’ นก ลอก ออก มาน8 น ชีวิก ก็ ก* อง เวม ก่น 

ประสบ ก*, บก วาม เปลี่ยน แปลงอย่าง ใหญ่ หลวง  กอง หาย 

ใจ เอง เพื่อ จะ ไก้อ๊ อก ซิ เจน  ก่อ ง กิน อาหาร เอง  ก่อ ง ย่อย 

อา หาร เอง  ก่อ งขํบ ถ่าย ของ เสีย ธ อก จากร่าง กาย เอง  และ 
ร่าง กาย ก่อ ง สร* างก วาม อบอุ่น ขน ให้ แก่ กน เอง 

ว,' ขนํ้ช็ วิฅ ไก่ เจริญ เกิบ โก อย่าง รวก เร็ว  ส่วน ใหญ่ 
กิใก้ กิน นอน และ ถ่าย  ขณะ เคียว ก่น  ไก่ พยายาม  เร็ข นร้ 
เรื่อง ค่าง  ๆ ทอ ยู่ รอบ ก่วฅ เม ลํ! ค้ บ ร้ก่ก เร็ ขน วิธืชํ นก อ 
กวำ  คีบ  คลาน  น* ง ยืน  เกิน และ วง  บ้าง  ฅื่นเ ก่น  แส- 
น  ปลก ก่อ สี ง'. เวค ก่อ ม เมือ ใกล้*, จะ: ก่น' ก่อน  กิจ ะเร็ ยนร็ 
การ พูก  รู้ก่ก เรียก  แม่  พ่อ  และ กำ ล่น  ๆ ไก่ แก่ ว 


๗ ๑ 


วิ!] ที่  ต “ วิ!] เด็ก  " 

หมาย ถึง อายุ ใน วะ หว่า ง ๒ จวบ  ถึง® ๓ จวน 
เวึ ม? วิ นร้ลั กรํ บป วะ ทาน อาหาร แข็ง  รู้ ลัก บ* งคํบ 

คน เอง  รู้ ลัก เวลา ถ่าย  ลัย นก็เ ฅึบโ คอ อ่าง รวค เร็ว แค่ ไม่ 

เท่า ลัย ทารก  อาหาร กาว ออก กำลัง กาย  ก ว' •ม เจ็บ ม่วย 

มี อิทธิพล ท่อ การ เวริ ญเทั บโฅ ท่อ ไป ชอง ลัย น พ้น นา นม 

เรื่ม ลัก  เร็ม มี พ้น ชก ถาวร  รู้ ลัก กาว ระ วิง คน เอง  ไป 

โรงเรียน ลัก อ่าน  เจียน  มี เพื่อน  ร็ลั ก, วิธี เลัา เพื่อน ฝูง 

เหึน โลก กลัา งอ อก ไป อึก  เข้ าใจ กวา ม หมาย  จอง กรอบ 

ครำ บาก จน  ร้ลัก ชีจีฅ  กวา มแ กก ค่าง ระหว่าง พ้ช  ลัก วิ 
แล* คน กิ ขั้น 

วิ!] ที่ (I  ‘'วิ, ย หนุ่ม สาว  ” 

หมาย ถึง อาย ระหว่าง  ด ส'  ถึง  ๒ 0 II  เบ็น ว เท เร ยก 
กน ที่ ว ๆ ไป ว่า  “ ลัย  6 ๐ ” วิ ขน วะ เจริญ! ทับ ไก อย่าง 
เก็ม ที่  แตะ ค่อย  ๆ หยก การ เจริญ เก็บ โก ของ ว่าง กาย  ^ม็ม 


๗๒ 


ว* ย์ที่ เปลี่ยน มา เบน หน่ม สาว เค็ม ที่  เรื ม สนใจ กาว ศึกษา 

สนใจ ถึง กวา มพัม พันธ์ ระหว่าง โร; เรืย นก ไ บ้าน  สนใจ 

เทศ กรง ข่า ฆ เริม พัน มอ งอ นาค ค ถึก ถึง อาชึ พ ของ คน 

เมื่อ เริม จะ เมี่น ผู้ใหญ่  ถึก ถึง การ มี กรอบ กริว  มี บ้าน คน 
เอง ปีน มา ใหม่  อยาก ริ  อยาก เห็น  อยาก มีก วาม สามารถ 

กำ ลง สร้าง เก วาม ด้น  ซีวิฅ อบอุ่น และ มี สุข พัว ยก วาม รู้สึก 
ใหม่  ๆ แปลก  ๆ กวา ม ถึก ก่าง  ‘ๆ  ค่อย เบน ผู้ใหญ่ ขน  ตาม 

ลำ พับ 

ว ยทึ*  “วฒู ใหญ่” 

หมาย ถึง อายุ ระหว่าง  ๔๐- -๕๐  มี่ 

เบน ริยที่ เริม พัน ประ กอบ อาชีพ  เพื่อ ห พัก; ฐาน 

ร) อง ทน เริม สร้าง กรอบ กริว  ทำ งาน เพื่อ คน เอง  เพื่อ สก 
เพื่อ เค็ก  เพื่อ พัง กมป ระ เทศ ชาถึ  เบน บ้ยที่ ใ พัง าน ใน 
อา ชีทพื่ ตน สนใจ และ ปรารถนา  เมื่อ ตอน ปลาย ของ บ้ย จะ 
เบน ระยะ ที่ ค่อย  ๆ มอง หรือ ถึก ถึง  กวา ม ชวา ที่  กำ เนิน  เบ้า 
ใปใ กพั ทุก ปี! นะ 


๗ ๓ 


ว ใ] ที่  ๖ " ว ใ) สร อายุ หรือ ว ใ] ชรา  ” 

นับ นึ่ง แค่ อาย ๕๐  บ เรึ๋อ ย ไป จน ถึง วใเ สื่นสุ ค 
ซอง ชีวิก  เบน วํยฃ องการ เสื่อมลง ชอง ร่าง กาย  ผิว หนัง 
เหี่ยว  อา นัว  ห กึง  พน นัก  กระ กุก แข็ง แค่ เปราะ  ผม 
ร่วง  นัว ใจ ทำ งาน ไนันั ออ ลง  ออก แรง มาก  *ๅ  ไม่ ไค้  ๆ 
ว้ยนั้ เบน ว ช ที่มึ แค่ ก ว ามห เนัง  จะ เหลือ อยู่ ก็ แค่ ความ จอ ร จน 
และ ชำนาญ ค่อชี วิอนึ่ พอ จะ ใ' ห้อำ  แนะ นำ  ปรึกษา  ห่อ  ผู้ อ'* 
ใช้ ชีวี ฅอย่ อย่าง เงียบๆ  นัอง การก วาม สงบ' กาง ใจ  และ 
รอ เวลา สั้น สก ของ ชีวิต 

ทก กน ค่าง กึก นัว ชีวิต, ใน' วัย สุ งธ ายฺนึ่  ก นัว ว่า ฅน จะ 
นัอง งก  ๆ เงิน  ๆ ก นัว ว่า คน จะ ซาก สมรรถภาพ พ จะ, ะ 
ทำ สื่งใ ค ๆ หลา ขอ ย่าง พี่ พวก เกึก  ๆ - หรึอ หนุ่ม สาร หำ กัน 
ไนั  ท ก คน เผา ใผผ ไ เอ ย่าง หนึ่ง ก็อึอ กา^ ธ1* เยื น น' ล: ะ'11 ม่ 
อยาก จะ กอง เบน ผส ง อาย  ชง แน นอน ท เรา ไม อาจ ยน 

ต วาม จริง นํน ไค้  แนัว ทำไม จึง ค้อ ง ไป กอย กึก อยู่ กล^ ค 


63!  ๔ 


เวลา ถึง ฉาย ของ กน  ทำไม เรา จึง ข้อง กึก ไห กน ไม่ รู้ จก ข้น 
ที่ เรา ชรา ลง ไข้  ทำไม เรา จึง ข้อง กึก แสวง หาก วาม มี อายุ 
ยึน นาน ไม่ รู้จ็ก ว'’ นที่ รบ สั้น ชีวี ก แทน ที่ ระ มำกึ ด ใน 1ร อง 
เหล่า น เรา จะ ขอม ร*’ บก วาม จริง ของ ชีวิก เตึย มี กึก ว่า หรือ 
และ กน หา วิธี ว่า  ทำ อย่าง ไร จง จะ ใช้ ชึวิฅ อย่าง เบน สุข 
ได้ ในว่ อสง อาย ของ ตน  จะ อายุ กัก เท่า  ไว ก็ กาม ใน ว' ย่น 
รอ โห่’ เ ! .รา ใช้ ชีวีฅ อย่าง เบ็1 น สร! ที่ งก' าข ที่ งใจ  ไม่ ก็! กว่า หรือ 
บ่ ภิบัฅิ กน ให้ สม กิน ว' ฮ์ฃ อง กน เที่อ ให้ เกิด กวา มสข ไม่ คิก ว่า 
1 

ผม เอง เกย กง ข้อ กึก เอา ไว้ ใน ใจ  เที่อ เกรียม กำ 
เก ร ยม ไจ ใน การท ระ ก้อง ผ่าน เข้า ไป สู่ ว' อ น้อย่ เสมอ  ถา 
หากว่า ผม เบน ผู้สุง อายุ แล ว ผม กวร ระ ปฏิบั กํฅน อย่าง ไร 
ที่ จะ ให้ ชีวี ก ผม มี กวา ม สุร กับ เรา ใน ส'’ งก ม สม กับ ว"’ ย ของ ผม 
ข้อ กีค เหล่า น ผม กิ กว่า ท่าน ผู้ สูง อายุ  หรือ ผ้ที่จ ะกั ยิง เข้ส่ 
ว'' ฒู้สุง อายุ ทุก กน  ไข้' กึง  แสะ ถึอเ อา เบน  ข้อ กึก  อย่าง  หนึ่ง 
ของ บก กล ผู้ หนึ่ง เท่า น* น 
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๑.  เม อ ผม เข 1ส่ วะ สง อาย I ล ย ๖0- ๗๐  บี่ใป แตํ 7 
กา ฆ ที่! ก?  ๆ เรียก ก่น ว่า ชรา แล่ ว่นํน  ผม วะ ไม่ พลอ ยก็ค 
เนเ ร ธง อาย ท ล่วง ไป แล่' ว หวย ความ หวา ควิค ก แค่' I ะ คิก 
ว่า  ผม ก็ เบน กน หนึ่ง ที่ ผ่าน ชีวี ค ผ่าน โลก มา มาก พอ  มี 
กวา ม เฉลียว ฉลา ควาก การ  ไก่ รบ  ประสพ การณ์  ค่าง  ๆ มา 
เกก พอก” ว มาก พอ ที่ รี: ให้ ประโยชน์ ก่อ พวก เก็ กๆ  แล: 
หนุ่ม สาว  มาก พอ ที่รีะ ให้ กำ ปรึกษา แนะ นำ ให้ ห้อ คิค วาก 
กวา ม ล่า นา! แข อง ชีวี หมา มาก  อย่าง ห้อย ผม ก็ วะ ภา กภุมี 
ไว ใน กน เอง ว่า ผม ก็ห้ง มี ประ โยชน์ ก่อ ส' งก มเ สม ธ แห้ ร่าง 
กาย วะ ไม่ สามารถ หำ ที่งใ ก ๆ ไก่ เห มีอน กรี งหนุ่ ม สาว  แค่ 
กวา มก็ค อ่าน สกิบ ญ ญาก วาม รอบ รุ้ก่ง วะ มี อยู่ เสมอ 

๒.  เมีปี ผมเ ห้า สุ่ห้ข สง อายุ  ผม ก็ ก่ง มี กวา แป วา รถ นา 
ที่ วะ ให้ กก กน เหึน ว่า  ผม ก็ อก นๆ หนึ่งๆ  ก็!) ชีวี ค หนึ่ง 
ร์งมี กวา มเบี่ นก นอย่  มี ความ พึง ใว เยี่ยง ปุถุชน ที่ ง หลาย 
ผม ประสงค์ วะ ใ ห้า กก น เห็น  ไว  และ  เห้า  ใรี ผม  เห มีอน  ก่น 


๗ ๖ 


คังน นผม กิ! ะ ทำ กน  ให้ เบน  กน  มี  ประ โย ชน  ก่อ  สร กบ  อยู่ 
'เรื่อย ไป เท่า ที่ ผม! ะ สามารถ ทำ ไต้ 

๓.  เมื่อ ผมเ ห้า สู่วไ เส ง อายุ  ผม! ะ ไม่ กอย รบกวน ไกร  ๆ 
เขา! น เกิน ไป  ไม่คั อง ให้ เขา มา กอย ห่วง กอย ห้งว ล สงสาร ผม 
รน เซา ไม่ เบ็1 นอ้ 'น ทำ มา หา เลย งชืพ ชอง เขา  ทรื่อ ศึกษา ทำ 
งาน ใคๆ  ที่ เบน กวา ม สุข ของ คน อื่น เขา  ผม! ะ พยายาม 

ระ ว' ง คัว ของ ผษเ ธง  ระ ใช้ สมอง และ กวา มกิก ของ ผม เอง 

คัก สิน บญ หา ก่าง  ๆ ของ ผม เอง  ไม่ รบกวน ใ! ไกร ให้ มา 

^ - - 1 ... 

กอย ช่วย กก แก้ไข ใ ห"  ผม รี: เลือก เส อ ผา ผม ใส่ เอง  ไป ที่ 
ไหนๆ  เว สา ไก ๆ เอง  รู้ ว่า เวลา ไหน กวา นอ นก ววรํ บ 

ปา ะ ทาน เอง  ใ กา อย่า ไก ไก เอาใจ ใส่ ผม จน  เกน ไป เสย 

ยง ไ ปก, ว่า นำ น ผม จะ กอย ระ ว งคว ไม่ ทำ กน  เบน กน  แสน งอน 
เหมือน กน สง อาย จำ นาน มาก ท กอย ก้กว่ 'สก หลาน  ไม่  กอย 
เอาใจ ใส่ ก แล1. รอ งาบ ปา ะ ทาน อาหาร  เร อง ไป ไหน มา 

เาอ ทํทห ลืบ ที นอ นอ ยาง ท กน อี่น  ๆ ชอบ ก้ค มาก 


ไหน 


๗๗ 


เกน ไป  ใน เม ย พวก สุ)! หลาน I ขาม เห คุ ผล ที่!: ทํอง  ใช้ช้ ๅฅ 
ของ เขา ใน ก้าน ถ่าง  ๆ บาง 

๔.  เมื่อ ผม เก้า วย สูง อายุ  เวลา ที่ ๓ กบ ญ หา บาง 
อย่า งผ! เก็อ่ อม เห มื่อน กน อื่น  ๆ ทื่อ ยาก ไค้ กำ 1. เนะ นำ ให้ 
ขอ ปรึกษา หารือ บ้าง  แท่ กิ เฉพาะ บางอย่าง  และ ผม เบน 
ผุ้ปีอ รํยง เท่า นน  คง น* น ผม กิจ ะ เบน ผืพ จอ ก้อง เขา โค ข 
ผม จะ ไม่ อวค สีธกึ ว่า กน ร้อะ ไร เสีย ทุกอย่าง ไป หมก  โค ธ ไม่ 
ก้อง พึ่ง ใคร 

๕.  เมื่อ ผม เก้า ส่ก้ย สูง อายุ  ผม จะ คิก อยู่ เต มอ เหมือน 
วไเ ที่ โาำ ติง คิก อข่ เวลา แกึอ  ชีวิต กน งาน เบ1 นของ คู่ กน  งาน 

ช่วย ส รำ งก วาม สข ทาง, ไจ ไก้ ผม กิจ ะ ไม่ ม่ว มา นง ๆ นอ นๆ 
อย่น็่ ง เฉย  แท่ จะ หา งาน มา ท่า ช่วย ไห้ ผม กลาย เหงา  และ เกํค 
ความ ส จ ของ จิก ใจ  ผม จะ เสี อก งาน แท่ ที่ ผม จะ สามารถ ท่า ไต้ 
ผม จะ ไม่ ยอม ทื่ง งาน บางอย่าง  แท่ กิจ ะที่ง งาน บางอย่าง 
เสีย  จะ เสี อๆ งาน ที่ ทำ ให้* กิกป ระ โยชน์ แท่ ต้อึ่น เพึ่ธ หำ ใต้ 
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ผมเ ทิศ กวา มภมี ใ V ว่า  ผม ยง เบน กน มี ประ ใ เชน มึก่า ก่อ 

สิ’ งก ม 

๖.  เมื่อ ผม เข้า ส่ว่ย สูง อายุ  ผม ระ ศึก ว่า ไม่ ใช่ 
อุป สรร กอี่ทำใสิ ผม เลิก เกา รพ ใน กน เอง  หวอ ผู้ อื่น  ผม 
จะ คิก หา ทาง ช่วย โก 7 ๆ ไ สิ’ เสมอ  ใน เมื่อ มี กน ปรารถนา ที่ 
ระ ใ สิ’ ผม ช่วย กา มก วาม สมา รถ ของ ผม  ผม, เะย้ ง เกา รพ 

กน เอง แตะ เกา รพ ผู้ อื่น อยู่ เสมอ 

๗.  เมื่อ ผม เข้'' าสู่ ว" ย สูง อายุ  ผม ระ ยิง กง ม' นก่อ กำ พูก 
ที่ กล่าว ว่า  '‘คน เรา ไม่ แก่ เกิน เรย น”  สิง นํน็ ผม ระ ยิง 
กง ศึกษา  จะ อ่าน ระ เขึย น ระ เรียน รู้ ให้ ถึง เรื่อง ก่าง  "I 

เพื่อ ให้ ๓ ค ความ รู้  ความ กก แปลก  ๆ ใหม่  ๆ ก่อ สิว ผม 
เอง  และ เผย แพร่ ใป ถึง คน อื่น  ๆ ท่อ ไป 

๘.  เม อผน เข! สู่วย สูง อายุ  ผม ระ ยิง แสวง หา การ พ้ก 
ผ่อน หย่อน ใร  หาก วาม สนุก สนาน  เบิก บาน ใร ให้ แก่ คน 
ผแวิ ะ เกิน ท่อง เที่ยว ไป  ใน งาน ห รี อร" สิ เลย งพๅ ก เพื่อน 


ๆ 
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ไป มา  VI าส่ค นอน  ทุ  เพราะ จิ? าใจ ของ ผม กึยไ เหม 8 น คน ที่โ 
หลาย ท ค* องการ ความ ส นก สนาน รนเ 7 ง ผม จะ สำนึก ถึง 

ความ สำ กญข องการ ม เพ อนฝ เท  มา สนทนา กน  วิ พาก ษ 

วิจาร ณถึ 3 กวา ม เบน ไป ของ โลก  เรา อารี ไก่ สนทนา กน 

ถึง ชีวิค แก่ หน หลง ที่ เรา เคย มก วาม สขก วาม ทุกข์ มา  แก่ 

ผม จะ ไม่ ก 31 เพูก ใหํเ กึก  ๆ พง อยู่ กล อ ค เวลา  ถึง ความ แตก 
ฅ่าง ระหว่าง สม โ) ผม ยงเ คึก หรึอ หนุ่ม สาว  กบ การ พูค ซา  ๆ 
ซาก  ๆ ถึง ว่า สม โ) ผม คึก ว่า สม โ) บซจุ บ่น  ขณะ น น' จะ ทำ 

ใหโ คึก รำคาญ  และ คึค ว่า ผม กรำ ครึ ช่าง ไม่ เข ำใจ ว่า สง คม 
เวลา นไ 4 ผก, ไป แต่ ว สํงก ม นํ้ใฌ การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ 
๙.  เมื่อ ผม เช่า ส่ว ไ! สง อาย  เวลา ที่ ผม พก ผิค  ๆ หรอ 
ทํใสึ๋ งใค ผก พ สา ค ผม กอ ยาก ไห  ใคร  ๆ ซวย เคึอ น ช่วย 
แยํง เห ก ผล  จะ ไม่ ยอม คึก ว่า คน อาย มาก  ๆ แลํว  จะ ทำ 

จะ พก อย่าง ใ กน1 น' ก่อ งก กเ สม อ ไป  เคึก รุ่น ใหม่ อาจ มก วาม 

ฉลาก ใน บางอย่าง ยง ก ซา ผ ม ก ^ 


๘ ๐ 


80  เมื่อ ผม เข่า ส่วไ เส ง อาย  เมื่อ เวลา ที่ ผม เกิค 

แส กง อารมณ์ เก รขว กราก หงุค หงิก ขน มา บ้าง  พวก เค็ก  ๆ 
และ ลูก หลาน ก็ กง ใบ้ อภิ' ยบ้บ ผม บ้าง  เพราะ ผม ย่อม จะ บ้อง 
กิกบ้ 'ว’. แห กุ ผล ต่อ มา ถึง การ กระทำ ของ กน  เมื่อ อารมณ์. 
ค่าง  ๆ นั้น สั้น ไป  และ ย่อม จะ เสีย ใจ ภาย ห ล่ง  ผม จะ' 
ก 33 เทือ น ทิว เอง ว่า  ใม่บ้ งก ว ร,) ะ เอา แบ้ ยา รม ณ์ข ยง ตน. 
ทีกฅ่ อ ไป 

๑๑.  เมื่อ ผม เข่า สู่วำ สง อายุ  ผม จะ บ้อง กิ กว่า ลูกๆ 

หลาน  ๆ เขา อาจ ไม่ อยู่ ไกล* ชก  หรือ อยู่ ร่วม บ้าน กบ ผม ก็ 
ไก่’  พวก เจา อาจ ไป มื่ธา ชีพ ที่ อื่น  อาจ จาก ไป อยู่ ภิบ 

กร สบ กรำ ของ เขา  จะ กิก  เอา ว่า ลูก กน ไหน ละ  มี จิก ใจ 

เลย งก ผม ก็ แล่' ว แบ้ เขา จะ นึก ถึง กวา มก ค่ำ ญูกฅ เวที นั้น เถิก 
และ จะ ไม่ มำ นึก ห้อย ธ กน, ออ ใจ หรือ  ก่อ ว่า  พวก  ล ค ๆ ว่า 

ขาก กวา มก ก่ำ] ญ กก เวที  ใน เมื่อ กวา ม จำ เบ็น บางอย่าง ทำ 
ใบ้, ขา ไม่ อาจ มาบ้ ว เผา ดผม หรือ มา อยู่ บ้าน เทียว บ้บ ผม ไก่' 
๑๒.  เม อ ผม เข่า สู่วไ สูง อายุ  ผม จะ กิ กว่า พวก ล ก' กุ 
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ยอม จะ กอง มกร ธน กร ว กอง การส ราง กรอ บก ร* วฃํ้น น! 

1 หเแ หมอ นอ อา 4 ผษ เก ยกํก เม อเว (1 ๅเบี นห นุ, มสๅ วเห มึ 8 นฤ 

เมื่อ เข' ามื่ กร ธ บ กรำ ขน เช่น ร่เ  ผม ระ ไม่ เจํ' าไป ยุ่ง เที่ ยวท •1 
กวเ บน เจา ก เจา การ ในเ วมๅ กล ก ของ ผม กน เขย  หรอ สะใภ้ 
ของ ผม เขา จะ แสก งก วาม ร' ก กวา ม เอาใจ ใส่ กน  กุ อก* 4 
แบบ ก^ วก ว เม ย หรอ เม อม การ ทะเ ลา;: เบา^ 44 วง ก* น เพราะ 
เบน เร องของ สามี ภรรยา  เขา โก พอ ที่ ริ;: ปฏิ {เอ  พอ ที่ จุ;: 
แก บญ หา ของ เขา เอง ไก  สำ หรไ เพ วก หลาน  "I  ของ ผ^ 
น นก เห มอน กน  เวลา ท1 พอ แม่ ชอง เขา กำ ลง กวา สํง ลอน, 
ผมอ็ จะ ไม่ ยุ่ง เที่ยว เจำ จำ งเอ็ ก ผม ระ ไม่ เอาใจ หลาน ข ธง 
ผม เสีย จน ทำ ให้ ห ลาน ไค้ ใจ และ  เสีย เอ็ก  แก่ ผม จะ กอย 
แนะ นำ ช่วย เหลือ ห้กเ ฅึธน ให้ พวก ลกห ลาน ประ พฤฅิ แก่ ใน 

ทาง ที่ ถก ที่กว ร ให้ ทา แก่ กวา มกี  แล: ห้า ลก  ๆ ทรึอ 
เขย สะใภ้ จ้ะ  ยิน คึขธ ร่อง  อย่า งใค  ผม ที่  จะ  ช่วย  อย่าง เฅึม 


ศทิบ ญ ญา  ผม ระ ให้ กวา มรํ กก วาม เอ็น ตุ เขย  หรือ สะใภ้ 


๘๒ 


ขอ พ ข I ท่า  ๆ ก* บ ลูก ปี อง!,! ม เอง  และ จะ รฺข้ก เกา รพ ใน 

สึทธิ รี อง เขา แก่ ละ บุก กล ก้วย 

ล ๓.  เมื่อ ผม เข้า ส่ว่ย สง อายุ  ผม ย่อม ปรารถนา 

ที่ จะทํ 'เใ ห้ทก กน ใน กรอบ กร, ว และ  โน ลง กม  พา ก่น  เกา รพ 
น'’ บถึอ ผม ใ น^า นะ เบน ผ้ ใหญ่ กน หนึ่ง  ก้งน้ นผม ก็ จะ ก้อง 
พยายาม เข้า ใจ  ให้ ไฅ้ถึ งก วาม ก้อง การ ของ แก่ ละ บุก กล และ 
เข้า ใจ ถึง แก่ ละ ข้ย  ผม จะ ไม่ มอง เห็น ว่า  พวก ลกห ลาน 
หรือ กน หนุ่ม สาว นึ่นย้ งเบ็ น, เห มื่อน เด็ก  ๆ โกย คิคเ อา อายุ 
ข ธง เขา มา เปรียบ ก้บ อายุ ของ ผม  หรือ เพราะ ผม เกย เลข ง 
คมา แก่ เด็ก เล็ก  ๆ จน ลืม ไป ว่า กน เหล่า น1 นโฅ พอ ที่ร้ข้ ก คิก 
ร้จั กผิก ชอบ ช ว่คิ  ร้จ่ก ก้กลิ นบ ญ หา เอง ไก้ แก้ว 

©๔.  เมื่อ’ พ, ข้า ส่วย สง อายุ  ผม ก้อง กอย คิตเ สมอ 

ว่า ผม จะ ไม่ เอา แก่ ใรก้ ว ผม จะ คิก  ธฮ่เ สมอ ว่า เมื่อ ผม ผ่าน 
ซวิก ม มา, เก่ว้ ยน้น ผม เกย ก้อง การ  เกย ปรารถนา จะ กระ 
ทำ หรือ ไก สี่งใ ค พวก เด็ก  ๆ ที่ อายุ น้อย กว่า ผม เหล่ านึ่นึ่ 

ก็ ย่อม ก้อง กาว ไก้ เซ่น เกย ว ก้น  ผม จะ พยายาม เข้า ใจ เขา 


๘๓ 


เส^ 0 แส* ผม1 ป็ะอ ภยใ ห้ไทํ ทํก เวลา  เมึ่ปี  เขา ทำ สื่งที่ ผย 

ไม่ พอ ใจ 

๑๕.  เม จ ผม เขา สู่ว้ย สูง อายุ  ผม จะ แสวง หา สุ วาม 
ร รง ของ ชีวิฅ  แสวง หา หล ก ยึคม่ น ใน ใจ จาก กำ สอน ค่าง  ๆ 
ท จะ ทำ  ให้ สุ  ย ภาพ จิก ของ ผม กิ เสมอ  ผม จะ ยึด ใน ไค ร 

สรณะ เบน ที่ พึ่ง  กำ ส่ง สอน นอก จาก พระ ธรรม น, น ระ: ช่วย 
กล่อม เกลา ให้ ผม เกิค สกิบ ญ ญารุ้ จริง  เห็น แจง ใน ธรรม ชาคิ 
ของ ชิ' วิ? ายี่ง ขน 

ต ๖.  เมึ่อ ผม เข่า ส่วย สง อาย  ผม เจ็บ ไข้ ไห้ บวย 
แห้ ว่า คน จะ สำนึก ว่า คน จะ อายุ มาก ห้กเ ท่า ใกก็ กาม  ผม ก็ 
จะ พึ่ง แพทย์ ให้ ก แล ร* กชา ผม เยี่ยง กน เจ็บ ไจ” ท1 ง หลาย  ผม 
ไม่ อยาก จะ กิกเ อา ว่า ผม แก่  แห้ว  หรือ  โร กที่ ผม เบน น8 น 
เกิก จาก กวา ม ชรา  ผม ไม่ ไค้ กิ กว่า จะ ให้ แพ หยี่ มา ชุบ ให้ 
ผม เบน กน หนุ่ม สาว  กิอ  ไม่ ใช่ มาร', กษา อายุ ช ยง ผม  ผม 
ก้อง การ ให้ ร ก่ษา โร กร เอง ผม  อย่า ให้ เม ก้อง ท รม ามก้ วย 


๘๔ 


กวา ม เจ็บ ใขํ’  ชเแะเ กิยว ก่น ผม กึจะ ท่อง เชื่อ พง และ ปฏีบั กิ 
ฅาม กำ แนะ นำ ของ แพ ท ธ จะ ไม่* อ และ ทำ คน กล ไแบ็ น 
เกิา  ๆ ทื่ไม่ ยอม ให์แพท ย์ว่ ก่ษา  หรึอ อย่าง ที่ กน สูง อายุ 
ท ง หลา') ชอบ พู กว่า  “ แก่ง/ 711 แส้ 'วจะ อย่! 1เไ ดอีก ลํกกี่ วัน  ” 
อย่า ทำ ให้’ กน อื่น ท่อง เกิ อก  ว่อน  หรึอ  ทํอง เสีย  เงิน เสีย ทอง 
เพราะ การ กวะ ทำ เช่น น น่น  ยี่ง ทำ กวา ม หน*' ก ใจ ให้’ แพ ทข 
และ ป็'' งทำ ให้' สูกห ลาน เพ มก วาม หน*’ ก ใจ ใน เชื่อ มึ  ความ หว้ง่ 
กิ ก่อ ผม 

ไม่ แท่ เท่า นน  ผม จะ พยายาม มอง โร ค ภ* อ ไข่ เจ็บ 
เบน เรื่อง ธรรม ตา ที่  กน เรา ท่อง ประสบ  จะ ไม่ คิก หวน 

วิศา ธ ย่าง ไก ก่อ กวา ม จริง  เพราะ การ เกิก  แก่  เจ็บ  คาย 
เบน เรื่อง ของ มนุ ษย่ ปุถุชน และ สึงมี ชีวิก ท, ง หลาย ที่ งสน 

๑๗.  เชื่อ ผมเ ขำ สู่ ว*’ ย สูง อายุ  กึจะ ปฏิบั กิ ให้ ถก ท่อง 

กาม สุขภาพ อ นาม*’ ย ทุก ประการ  เจ'’ ก ที่ จะ พ'’ ก ผ่อน หล* 'บ 

นอน  เจา ออก กำ ล*’ ง กาย  รู้ จ*’ กเลึ อก อาหาร รบ ประทาน ให้ 

ถก ท่อง  เจ*' กระ ว*' งทํ' อง ผูก  เจ*' ก การ ร*' ทษา กวา ม สะ อา ก 


๘ ๕ 


ท่า 3 ๆ แสะ รู้จํก บอ 4 ท่นโ วอ ภฺย ไข่’ เจึบ โหย ทุก ประ กๅร 

*๘.  เม อ ผมเ ขำ ส่วย สูง อายุ  สำ ห ว” บเรี่ อ-! อาหาร นึ่น 

น* บว่า สำ กญอ ย่าง หน ง ผม จะ ศึกษา ลึงเ รี่ อง อาหาร ว่า  ใน 
กน สง อา อุก ว ร! ะ ริบ ป ร* ทาน อาหาร อย่าง ไร  จำนวน เท่าไร 

กี่ เวลา  เพราะ ผม ร้กี ว่า  ใน กน สูง อายุ น็น  การ ไค้ กิน 
อาหาร มาก เกิน ไป หรือ น* อ!) เกิน กวร  ย่อม เฆึ นอน ครา!) ท่อ 

สุขภาพ จอง ชีวิก  แท่ ผม!* ไม่ ยอม อก  ๆ อยาก  ๆ ผม 

ซะ ขอ กำ แนะ นำ ราก แพทย์ ว่า  อา หา รชนิ กใค เหมาะ สำ หริ บ 
ว* ย ผม! ะกิอ ว่า  กาว ริบ ประทาน อาหาร อึ อสุ จอ ย่าง หนึ่ง 

เมื่อ อยาก  ซะ ริบ ประทาน อาหาร กิ ซาก  ภํฅ อาการ ท่า ง ๆ ผม 
ซะ ชก ชวน ลกห หาน ไป  หรึอ ไป เอง กา มก วาม พอ ใจ จอง ผม 

©๙.  เมื่อ ผขเ ขำ สู่ ริย์ สูง อายุ  ผม ปรารถนา กี่! ะมี 

บำน ของ ผม เชิง  หรี่ ออ ย่าง น้อย ก็ ขอ ไห้ มีห้เ อง ต่วน ก เวช อง 
ผม  ผม  จะ ไค้ ใ ช้ ชีวิก  ส่วน ห้ว  ให้ มีก วาม สุข  ฅาม  กี่  ผม 
ปรารถนา ไห้  ไม่ ห้อง ห่วง กง วลเ รี่ อง ค่า เช่า ห้า'*  ไม่ ต้อง 
ห่วง ว่า ใ อร  ซะ กี่ นขนม าท่า กวา ม ริ' เอา ญ ขณะ กี่ ผม หล* บ สนิท 


๘ ๖ 


และ กรน เสียง ถ้ง่  ไม่ ถ้อง เกรง ว่า ใคร จะ รำ กา สุ; บ้า ผม จะ 
กึ๋น ขน มากลาง กึก แบ้ วเบี่ ค ไฟ สว่าง จำ  เพื่อ อ่าน หนำ สึอห 78 
ทำ อะไร  ๆ คาม ที่ ผม จะ พอ ใจ ซึ่ง คิก ว่า เบน ความ สุข ของ 
ผม ไม่ ถ้อง กบ้ว ใคร บ่น  เวลา ผม จะ เบี่ก หนำ ก้าง บิ1 ค หนำ 
ก้าง  เบี่ก พ' กลม  บิ1 กทํก้ ลม หรอ ทำ ตง ไก  ๆ ก็ คาม  ขณะ 

เที่ยว บ้นผ มกึ จะ ไม่ ทำ กวา มเกึ อก ร้อน ใบ้ แก่ ผู้ ไก 

ถ้า หาก เบ  แไป ไก,'  ผม ก็ อยาก จะมึ บ้านอยู่ ไน ที่พื่จํ 'ก 
อำนวย กวา ม สะ ก วก ก้าง  ๆ ไค้'  และ เบ็1 นที่ที่ จะ ทำ ให้ 
สุขภาพ ของ ผมกึ อยู่ เสมอ  เบื่น บ้าน ที่ ผม ไม่ ถ้อง ขน บ้น ไก 
สง  ๆ เบน บ้าน พื่เา ลา ผม จะ ไป ซม ภา พอ นก็ก็ ไป ไถ้ ง่าย  ๆ 
อยาก ไป ซอ จอง  ซั้อ หนังสือ หวือ ไป ไหน  ๆ ที่ ถ้อง การ 
ก็ใป ไถ้ สะ ก วก  ไม่ ถ้อง เกิน ไป ไกล นัก 

๒®.  เมื่อ ผม เถ้า ส่วย สุง อายุ  ถ้อสำถ้ญ ที่ สก ที่ ผม 

กิก ไว้ ก็กือ ไม่ ยอม เก็บ ค วอย่ เงียบ  ๆ โกย แยก ถ้วอ อก มา 
อยู่ กน เคียว  ไม่ ยอม กบ กำ สมาคม ก ไ) ใคร  ๆ ผมว้ ที่ ว่า 
การ อยู่ อย่าง เปล่า เปลี่ยว  อย่าง เงียบ เหงา น, น รำ ย ยง ไป  เสืย 
กว่า การ เจึบ บ่วย อีก  บ้า หาก ใน บ้าน จะ มีเสื ยง เอะอะ บ้าง 


๘ ๗ 


บาง กร งม เสย 1 31 ค กรอง ไห  เส ยง เกก  ")  หว เรา* หรึอ I ล,; 4 
กน อย่าง อึกทึก สนุก สนาน  ผม จุ;;  ไม่ 7 ■เกา ญ พาล หง ห หงิก 
โกรธ เก็ก  แก่ ระ คิก ว่า เสียง เหล่า น, น คือ กน หรอ ย่าง หนึ่ง 
ท ทำ ใหํ ผม หาย เหงา  กำ ปราศ ราก เสียง เหล่ านึ่ก็ ไม่ คิก อะไร 
กบ โลก หยุก หมุน หรึอ ที่ง โลก นื่มีผ มอย่ แก่ ผ้เคื ย-) 

๒๒.  เม อ ผมเ ชำ สุ่วํย สง อายุ  เงิน ที่ ผม สะสมมา ก1 ง 
แก่ หนุ่ม สาว และ เบน ผู้ใหญ่ มี อาชีพ นึ่น  ผม าเะ นำ? เอก ใช้ 
จ่าย ให้' กวา ม สุข แก่ ค. น เอง ให้ มาก ที่ สุก  เท่า ที่ เงิน ผม มีอย่ 

ระ อำนวย ให ไ) ากทื่ สุก ใน บน ปลาย ชี วิฅนึ่  ผม ระ แก่ง บ่า น 
แก่ง ห*’ อง นอน  ห้อง นา และ สถาน ที่ ใน น่าน  อยาก ใชํ' จ่าย 

อย่าง ไร ก็ ใช้ จ่าย  กำ หาก การ  ใชํ’ จ่าย นึ่น  ทำ  ให้ ผม เกิก สุข ที่ง็ 
กาย และ ใจ ไค้  เพราะ บ่' ษเบึ น เงิน ที่ ผม ก่อ ง ใช้ ทง กาย และ 

ใจ  หา บ่' น มา สะสม ไว*’ ธ ย่าง เห นึก หนึ่อ ข ก็ ขอ คอบ แทน 
ให้ ก้ม ก'' บก วาม เห น็ก เหนื่อย ให้' เค็ม ที่  ผม จะ ใช เงิน จ่า น วน 
หนึ่ง เที่ปิ ให้ เบน ทาน  และ การ กุศล อ้น เบน ประ โย ซา* ก่® 
เพื่อน มนุ ษย์ ควย กน 


๘๘ 


๒๓.  เมื่อ ผมเ ขำ ส่วํย สง อาย  ผม คิค ไว เสมอ ว่า  ผม 
ๆ? เจ่า ก*, บ ใคร  ๆ ไก*,  ไม่ ว่า เค้ก หวือ หนุ่ม สาว  ผม จ? ไม่ 
ๆ? งจํ, งถ้บ ชึวิค เสีย จน เกิน ไป  จ? พยายาม ส ล', ค อา รม ณชั๋ว์ 
ร่าย ท, ง หลาย  อิน ไค้, แก, ความ โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หลา 
ความ วิฅก อิง วล  ความ อิจฉา? ษ ยา  เก ลี ยก ช' ง อนเ บน 
อิยก่ อก วาม ส ชกา งจึฅ ใจ  และ เบน อิน กราย แก่ หิว 1 ๆ สำ 
หร่บ กน สูง อายุ ใ ห*, สํ้นชิ ง ผม ๆ? คิก  เสมอ ว่า ส็งไ คทฅ น 

ปรารถนา เสมอ ไป  ผม จะ  ไม่ นำ เอา ความ  ไม่ พอ  ใจ วาง 
หลาย มา บ่น ไม่ ห ยุค ปาก ๆนทำใหํ พวก ลูก หลาน ร่า กา ญ ขาก 
ความ เกา รพ ยำ เกรง  และ เมื่อ หน่าย ผม  แค้ ผม จะ วาง ใจ 
ใน กน เอง เบน อเ บก ชา อยู่ เสมอ 

ท่าน ที่ เกา รพ  ที่ ผม ไค้ กล่าว ไป น’ น เบน เรื่อง ที่ 
ผม เฅวื ขม ใจ ของ ผม เอา ไว ว่า ผม พึง จะ กระทำ คน ไถ้ อย่าง ไร 
จึง จะ ทำ ใหิ ผม มึชีอิ คอ ยู่ ไถ้ อย่าง เบน สุข  ไน เมื่อ ผม ค้เ องมึ 

อายุ ผ่าน เจ่า ลู่ ว*, ย สูง อายุ แล่ ว ถ้า ผม จะ มี อายุ ยึน นาน มา จน 
ผ่าน เจ่า สู่ถ้ย สง อายุ ไถ้ แถ้ว  อย่าง น*’ อยที่ สุก ผม ก็ จะร้ สึก 
คา กภมิ ใจ ว่า  ผม ไค้ ใช้ ชึวิค อยู่ ถ้วย ร่าง กาย นมา นาน มาก 


๘ ๙ 


พปิ  ไก้ใ ช ร่าง น มา อย่าง สม บรณ์ ทกป ระ การ คาม ที่ กฎ 
ธรรม ชา ก ไก บง กบ กะ เก ณ6 ที่ ไ' 1 ไค ไก ภาระ กึรีท กอ ย่าง 
มา โค ยก รบ สม บูร ณ ไก พบ กวา มสข  กวา ม ทกข์  ไค เห็น 

โลก เปล ขน แป สง ไป  ไก สฅึบ้ ญญา กวา มรนิ บร้ มา การ แก, 
ว ไ]  ไค ไห็น การ เกก การ แก่  การ เจ็บ และ การ คาย  ไค้ เห็น 
กวา มจ รง ของ ชีวฅ มา พร อม แล ว ' และ ไก, พบ ทุ' ก สง ทุก 
อย่าง ที่ มน ษ ยปถ ชน จะ พึง มี และ พึง ประสบ 

การ ใ ช* ชีวิค ใน ว ไ] สง อายุ นไเ พึง จะ ป ฏบัค้ ไห้ อย่าง 
ไร  ผม ก็ ไห้ กล่าว' ไป คาม กวา ม กก  กวา ม นึก  กวา ม รอบ 
รึ มา  หากว่า มี ชี วิคยึ น นาน ก่อ ไป  ส คีบ ญญา  ความ รู้ ของ 
ผม ไห้ เรึย นร้ จาก การ เจน ชีวฅ คง จะ ทำ  ให้ ผม  ไค โพน ขอ วธ 
ที่ จะ ปฏีบั กิฅน ให้ ไห้ ม ากก ว่า เท่า ที่ ได้ กล่าว มาน  แก่ ใน 
ขณะ น ผม จอ ให้ ทาน ผู้ เจ รึญ  อย่าง นอ เก เจ รึญค่ ว ขวย 
พึง ช่วย เพ ม ขอ กึก กึง หล กท จะ ป ฎบักึ ทน  เพ อให  ชวฅ บน 
ปลาย ประสบ แค่ กวา มสข ทง กาย  และ ใจ  1ห แก่ ผม ผู้ ยง อ่อน 
ค ว่ยวื ย และ สกึบ ญญา น ควย  ® 


๙ ๐ 


คำ ถวาย ทาน ต่าว  ๆ แล ะ: คำ ภาวนา 


พึง น* ง กุก เข่า ป': ะ นม มิ อก ง่ใ จบ ชา 


น โม  ฅสส  ภกว โค  ยิวห โก  สมมา สมฺ พุทธ สุ ส ๓ รีม 


อืเ มหิ 

สก กา เวห 

พทธํ 

อภิ ปู ชยา มิ 

ณมหิ 

สกฺ กา เวหิ 

ธมฺม่ 

อภิ ป ชยา มิ 

อเ มหิ 

สกฺ กา เรทิ 

สงฆํ 

อภิ ปู ชยา มิ 

แลํว กราบ 

๓ กรง  ก 

ราบ กรง ที่ 

0 นึก ใน โร ว่า 

อรหํ  สมมา สมฺทุ ทโธ  ภ กวา  พทธํ  ภ กวนๆ  อภิ วา เท มิ 
กวา บก วง ที่  ๒ 

สุว ากฺช าโฅ  ภกว คา  ธมฺ โม  ธมฺม่  นม สุ สา มิ 
กวา บก รง ที่  ๓ 

สุปฏิ ปน โน  ภกว โค  สาวก สง โฆ  สงฺฆํ  นม ามิ 
ทุก  ๆ ก ว งที่ก วาบ พ วะ  กวว ปฏิบั กิ ก่ง ที่ กล่าว มาน 


อา วา ธน าคีล 


ประนม มิอ อา วา ธ นา  กรง ที่  ๑ ว่า  มยํ  ภ นเฑ 

วิสุ่  วิ ส*  ราช ณกฺ ถา ย กิ สร เณน  สห  ปญฺรี  สี ลา นิ  ยา จาม 
๒.  ทุกิ ยม บิ,  มยํ 
๓.  กกิย มฺบี่  มยํ 


๙ ๑ 


คำ อาราธนา พระ ปริต ต 

๏ วิปหฺ กิ  ปฏิ หา หาย  สพฺพ สมฺป กฺกิสิ ทธิ ยา 

สพฺพ ทุกฺจ ริ นาสา ยะ  ปริ กุ? 1'  พฺรุถ  .เงฺ กสิ 

๏ วิ ปอุถึ  ปฏิ พา หาย  สหฺพ สมฺป กกิสิ ทธิ ยา 


ส พุ พภยฺ ยวิ นา สาย 

ปริ คุก0  พุ รถ  ม งก สิ 

วิ ปก กิปฏิ พา หาย 

สพุพ สม ปก กิ สิทธิ ยา 

สพฺพ โ: กริ นา สาย 

ปริก ก' 

พุ: ถ ม งก ล’ 

คำ อาราธนา ธรรม 

พ: หฺมา  ร 

โลกา ธิปกิ 

สหม ปกิ 

กกฺอ ญ ชลี 

อนธิ ว:* 

อ ขา รถ 

สนฺกี ธ 

สฅ กา ปฺปร 

ชกฺซ ชา กิๆา 

เท เสก 

ธมฺมํ 

อ นก มุนี มิ  ปจํ  ๆ 

คำ ถวาย ขำ ว หระ พุทธ 

อิมํ  สุปพ ยญฺ ชน  สม ปนนํ  สา ลืนํ  โภช นํ  อ ทกญฺ รวรํ 
พทธ สส  ปู เซ มิ  บาง แห่ง มิ กำ ว่า  อุก าส  นำ หนำ  อิมํ 

จำ พเ จำปี อบ ชา เก: อง บริโ ภก  แห่ง จำ วสา ลี!} ไเ 

ถึง พ: ยม ควย แกง  และ; าไเ แสะ นา  จํน ประเสริฐ นแก่ 

พ: ะ พุก ธเ จำ 


๙ ๒ 


ลา ขา ว พร^ ทุทชิ 

เสสํ  ม งุกตํ  ยาฑ ม 

ขำ VI เจ่า 1อส่ วน ที่ เหลือ ย่น เ บน ม งก ต 

คำ ถวาย ใ]1 าา พร ๙ ภูม 

อิมํ  สูปพ ยญฺ ชน สม ปนนํ  สา ลึนํ  โภช น'  อุทก 

วริ  ภุม ช เท วานํ  ปูเช มิ 

คำ ฉาา ย ผ่า กฐิน 

อิมํ  ภน เต  ส ปริ วา ริ  กฐิน จีวร ทุสฺสํ  สงฺฆ สฺส 
ใอโ ณ ชยา ม สาธุ  โน  ภนฺเ ค สงฺโ ฆ อ็มํ  ส ปริ วารํ 
กฐิน ทสต้  ปฏิก ก ณ หา คุ  ปฏิ กก เห กวา  จ อิมิ นา  ทุสฺเ สน 
กฐินํ  อฅถ ริหํ  อม หาก*  ที ฆ รฅฅํ  ที กาย  สุ ใเา ย ฯ 

คำ แปล 

ขำ แก่ พระ สงฆ์ ผู้เริ ริญ  ข่า พ เจ่า กง หลาย  ขอ น้อม 
ถวาย น้า กฐิน จีวร  ก' บท ง บริวาร เหล่า น แก่ พระ สงฆ์  ขอ 
พระ สง ฆำง ริบ  น้า กฐิน ก้ บท ง บริวาร เหล่า น ของ ขำ พ เจ่า 
ทงห ลาย  ริบ แต้ว  จง กราน กฐิน คำ ย น้า น เพื่อ ประ โย ชน้ 
..เพื่อ กวา มสข แก่ ขำ พ เจ่า ท* 3 งห ส' าข  สน กาล นาน เทอญ  ๆ 


๙ ๓ 


คำ ถวาย ยำ บา 

เอ ฅานิ  แยํ  ภ นฺเฅ  จี ว: ๅนิ  สง ฆสส  โอ โณ 
ชยา ม สาธุ โน  ภนฺเ ท สงุโ ฆ เธ กา นิ  จีวร านิ  ปฏิ ก- 
ก ณฺหา กุ  อมฺห ากํ  ทฆร คกํ  นิกาย  ส ขาย  ฯ 

คำ แปล 

ขา แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ที่ ง หลาย  ชอน* อม 
ถวาย  จีวร ที่ ง หลาย เหล่า น แก' พระ สงฆ์  ซอ พระ สงฆ์ 
จง ริบ  จีวร ท, ง หลา อ เหล่า น ของ ข้า พ เข้ เที่งํ้ หลาย  เพื่อ 

ประ โย ช ฆ์  เพื่อ กวา ม สุข  แก่ ข้า พ เข้า ที่ ง หลาย  สั้น กาล 
นาน เทอญ  ๆ 

คำ อยึษ ฐาน เวลา ทำ บุญ 

อธิษฐาน ใน เวลา ยก ของ ที่ จะ ทำ บุญ  ขน จบ ที่ ศีรษะ 
ส ทินนํ  ว ค! ม ทานํ  อา สวกฺ ข ยาว หํ  มยหํ  โหกุ 
ทาน ที่ ข้า พ เข้า ถวาย ไว้ ศีแลํ ว หนอ  ขอ จง นำ ข้า พ เข้า 
ไป ให้ ถึง พระ นิพพาน  ข้น เบน ที่ สั้น  อา สว กิเลส 

คำ บู, เก หระ [ภูม้ 
ไน เวลา จุก ธูป เที่ย น บูชา พระ ภูมิ 
อี} โ นา  ส กุก าเ รน  ภุมฺม เท วา  ปเช บิ 


๙ ๔ 


คำ ภาา นา เา ลา รด นาค ห 

อิก้  มคก ส รีรํ  อุทกํ  วิย  สิ ญฺริตํ  อโห สิ กมมํ 
ขอ ใ ห, ราง กาย ร เอง ผู้ คาย ห จง อโหสิกรรม ก้น เหมือน 
นา ที่ รก แล้ว  ( นา ที่ รก แล้ว ก็ ระ ก้อง เทือก แหง่ หาย ไป) 

คำ ภาวนา I ว ลา เผา คห 

อ ขมฺบ็่  โข  เม  กา โย  เอ วิภา วี  เอ วิ! มุ โม  เอวํ อนก้ โต 
แม้ ร่าง กาย ของ เรา น แล  ก็ จะ ก้อง เบน เช่น นั้  ระ ก้อง 
มือ ย่าง น เบน ธรรม กา  จะ ไม่ ล่วง พ้น กวา มก พอ ย่าง น้ไป ไค้ 

คำ ภาวนา เวลา หอ ด ม้า คหใ หํห ระ? บง สุ กุล 

นาม รู!]  อนิพฺ  นาม รู!]  ทุกฃํ  นาม รู!]  อ นก คา 
นาม รูป ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อน่ฅ คา 

คำ ภาวนา เวลา ไย่ เยี่ยม คห 

0 วสฺสํ  ม ยา  ม ริก ขฺพํ  เรา ก็ ก้อง ตาย แน่ นอน 

คาถา ตรวจ นา อย่าง ย่อ 

อิก้  เม  ทานํ  ญ าฅีน่  สพพ ตคก านํ  โหกุ 

รอ กุศล ผล บุญ ที่ไก้ บำเพ็ญ แล้ว น รง สำเร็จ ประ โยชน์ 

นก่สํ ฅว ที่} หลาย ที่งป วงและ ญาฅิ ที่ ง หลาย ของ ม้า พ เม้า กำ ย 


๙ ๕ 


บท แย่ เนต ตา 

สพ เพส ฅฺคา  สํฅว์ ทงห ลาย ที่เบี่ นเพึ๋ อน ทุกข์ เกก 
แก่  เวิบ  ทาย  ควย ก่น ทํ้งห มก ทํ้ง สน  อเว รา  วิง เบน ส, ธ ๆ 
เถิก  อย่า ไ คม เวร แก่ ก่น และ กิ’ น เลย 

สหฺเ พสตฺ ตา  สำ เก่ง หลาย ทื่เ มึน เพื่อน ทกข์ เถิค 
แก่  เจ็บ  ฅาฮ  ควย กิน หมก ก่ง สั้น  อ หยาบ ชฌา  จง: เมึน 
สปี  ๆ เถิก  อย่า ไก้เ มึขก เมีย น ซึ่ง กิน และ กิน เลย 

สพ เพส ตุ หา  สำว์ ก่ง ห ดาย พื่เ มึน เพื่อน ทุกข์  เถิก 
แก่  เจ็บ  คาย  กิวย กิน หมก ท1 งสั้น  อ นฆา  จน มึน สุข  ๆ 
เถิก  อย่  เไค้ มี ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เลย 

สห เพ สต ตา  สิตว์ ก่ง หลา ยพื่เ บน เพื่อน ทุกข์  เถิค 
แก่ เจ็บ กาย  กิ’ วอ กิน ทมค ก่ง สั้น  ส ซอหฺ ตาน”  ปริ ท รน ต จง 
มี กวา ม? เข กาย สุข ไจ  ร* กษา ฅนโ หำ ำ จาก ทุกข์ ภไเ ก่ง สั้น เถิก 

คำ ถวาย ส่ง ฆ ทาน 

ก่ง น โม  ๓ จบ  แล ว ว่า 

อิมา นิ  มยํ  ภ น' ก ภกฺ กา นิ  ส บ่ ริ' วา รา นิ  สง ฆสฺส 
โอ โณช ยาม  สาธุ  โน  ภนฺ เก  สงฺโ ฆ อิมา นิ  ภกฺ กา นิ 
ส ปริวาร านิ  ปฏิคฺ คณฺห ากุ  อมฺห าก่  พื่ฆร ฅฺกิ  นิกาย  สุขา ข 


๙ ๖ 


ข้โแท่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทงห ลาย  ขอ ฟ้อ**’ 
ถวาย ภํก กา หาร  ก้บน์ ง บริวาร ทงห สา ย เห ล่า น์แก่ พระ 
สงฆ์  ขอ พระ: สงฆ์ รง รบ ภ* ท กา หาร  ก ไ) ท1 ง บริวาร ทงห ตาย 
เหล่ านั้  ของ ข้าพเจ้า ทงห ลาย  เพื่อ ประโยชน์  และ กวา** 
สุข  แก่ ข้า พ เข้า ทงห ลาย  คลอก กาล นาน เทอญ 

คำ ถวาย สฒ ทาน เพื่อ อหิ ค' ให้ ผู้' ล่าง ลบ !ใ ใ] แ ลิว 
ทํงน โม  ๓ จบ แล้ ว ว่า 

อ*) าฟ้  มยํ  ภ นเฅ  ภฅฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ  สงฺฆ สฺส 
โอ โณช ยาม  สา ธ โน  ภ นเฅ  สงฺโ ฆ อิมา นิ  ภกฺ ตา นิ 
ส ปริวาร านิ  ป ฏกฺก ณ หาก อม หาก ญฺเจ ว มาก าบกฺ 
อา ทีนญฺ จ ญาก กาฟ้  หิ กาย  สุขา ข 

ข้า แก่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทงห ลาย  ขอน’ อม 
ถวาย  ภไ เกา หาร  ก่ ไ) ท งบ ร วาร ทงห ตาย เหล่ าน์  แก่ พระ 
สงฆ์  จ! พระ สงฆ์ จง ร ไ) ภ*’ ท กา หาร  ก*’ บท ง บริวาร ทงห ลาย 
เหล่า น ของ ข้า พ เข้า ทงห ลาย  เพื่อ ประ โยชน์ และ กวา ษ 
สุข  แก่. ข้า พ เข้า พื่งํ้ หลาย ก่วย  แก่ ญาติ ท, ง หลาย มึ มาร คา 
บิ กา เบน ก่น  ท สะ เลก น ไป แล ว ควย  กลอก กาล นาน เทอญ 


ทิ} เท์ ท! V-) หิทห์ สูก กำ ห รำ  ๔0*  ถ V V จ? {เส มิ ทวง ศ ธฆ บ? 
V ายวํ จิด 7 สุ)? 5 มุ 0 / ผ ห)) ห 1(7  ไ' ช 


ผูท} เพ์ผ้ 'เข V พา  ๒๔ ด ต 


